KiTan okyabiH, nanpachsl

KiTtamn oky — agaMHBIH 0i-pICIH KEHEUTIM, 1IIKI MOJICHUETIH KaJIbINTACThIPATHIH
€H KYHAbI KypanaapAbiH 01pi. Byrinri mudpiblk TeXHoNorusiap JaMblfal
3aMaHjia J1a KITanThIH aJaM eMIpIHJIEer] MaHbI3bl €11 TOMEHJIETEH JKOK.
Kepicinme, 3amanayu 3epTreysiep MeH HeHpPOOHOJIOTTap IbIH JepEKTEPl
TYPAKTBI TYpJIe KiTaml OKY/bIH MHJIBIH )KYMBICBIHA, €CTE CaKTay KaOlJIeTiHe )KoHe
KAJTBI TYJIFAIBIK TaMyFa TIKEIeH ocep eTETIHIH AT OTHIp.

EH anapiMeH, KiTanm OKy aJlaMHBIH ChIHM OWJIay KaOlIeTi MEH CO3/iK KOPbIH
OalibITaapl. FeuibiMu MoTiMETTEPre CYHEHCEK, KYHIHE KeM JiereHe 15-20
MUHYT KiTaIl OKATHIH aJlaMJIapAblH CO3/IIK KOPhI ©3refiepre KaparaHaa
onnexaiaa 0aii 6oJa bl JKOHE OJIap ©3 OWbIH aHbBIK, JKYHEl )KEeTKI3e allajIbl.
ConbIMeH KaTap, KOpKeM 9/1e0ueT OKy OapbIChIHAA afaM KeHinKepaepIin
CE31MIH TYCIHY apKbUIbl SMIATHS, SIFHH ©3reJep/l TYCiHY KaOlJIeTIH JaMbITa lbl.
An Caccekc ynuepcuteTiHi (University of Sussex) 3epTTeyi KopceTKeHAeH,
HeOop1 6 MUHYT KiTall OKYy Kyi3eic (cTpecc) AeHreiin 68%-ra nelin
TOMEHJIETII, )KYPEK COFBICHIH PETTEYTe KOMEKTECE/I.

KopsiTa aiiTkanma, KiTan oKy — OVJ1 YaKbpITThI THIMJI1 ©TKI3YI1H JKOJIbI FaHA
eMec, aJIaMHBIH 63 OoJlamarbiHa KYSTHIH €H YIKeH WHBeCTHIHACKHL. O amam bl
YKaH-KaKThI IaMbITHIT, K€3 KeJIreH opTaaa 0ocekere KabiieTTi 60aybIHa
cenTirid turizeai. COHIBIKTaH, TYJIFAIBIK TYPFBIJIaH OCII, CEPreK aKblI-OMIbl
caKTal KaJIFbIChI KEJIETIH opOip a3aMar YIIIiH KiTal OKy KYHIETIKTI eMipaiH
aXbpIpaMac dJICTiHE aifHATYhI THIC.



