
Скроллдың тұзағында: Уақытты жұтқан
көрінбейтін әлем
Кіріспе (Лид)
Қазіргі заманда адамзат бұрын-соңды болмаған ақпарат тасқынының
ішінде өмір сүріп жатыр. Бір ғана телефон арқылы біз әлемнің кез келген
нүктесіндегі жаңалықты біліп, түрлі видеолар көріп, адамдармен
байланыс орната аламыз. Алайда осы мүмкіндіктердің артында көзге
көрінбейтін бір қауіп бар: уақыттың қалай өтіп кеткенін байқамай қалу.
Әлеуметтік желі – адамды дамытатын құрал ма, әлде оны өзіне тәуелді
ететін тұзақ па?

Негізгі бөлім
Бүгінде әлеуметтік желілер жастардың күнделікті өмірінің ажырамас
бөлігіне айналды. Таңертең ұйқыдан тұрған сәттен бастап, түнде
ұйықтағанға дейін көптеген адам телефонға үңіледі. Бұл – жай әдет
емес, бірте-бірте қалыптасқан тәуелділік.

Әлеуметтік желінің пайдалы тұстары бар. Ол – үлкен мүмкіндік алаңы.
Көптеген жастар өз талантын көрсетіп, танымал болуда. Бірі ән айтып,
енді бірі сурет салып, үшіншісі пайдалы ақпарат таратып, қоғамға әсер
етуде. Сонымен қатар, білім алу да жеңілдеді: қысқа видеолар арқылы
жаңа нәрсені үйрену, тіл меңгеру немесе түрлі кеңестер алу кең
таралған.

Сонымен қатар, әлеуметтік желі адамдар арасындағы байланысты
нығайтады. Қашықтыққа қарамастан, жақындармен үнемі байланыста
болуға мүмкіндік береді. Ақпарат алмасу да өте жылдам жүзеге асады.

Дегенмен, оның зиянды жақтары да бар. Ең басты мәселе – уақыттың
босқа жұмсалуы. «Бірнеше минут қана қараймын» деген ой кейде
бірнеше сағатқа созылады. Бұл адамның өнімділігін төмендетеді.

Тағы бір маңызды мәселе – өзін өзгелермен салыстыру. Әлеуметтік
желіде адамдар көбіне өмірінің тек жақсы тұстарын ғана көрсетеді. Мұны
көрген адам өз өмірін төмен бағалап, сенімсіздікке ұшырауы мүмкін. Бұл
психологиялық қысымға әкеледі.

Сондай-ақ, жалған ақпараттың таралуы да қоғам үшін қауіпті.
Тексерілмеген мәліметтер адамдар арасында тез тарап, қате түсінік
қалыптастыруы мүмкін.



Қорытынды
Қорыта айтқанда, әлеуметтік желі – екі қырлы құрал. Оны дұрыс
пайдаланған адам үшін ол – мүмкіндік пен даму көзі. Ал шектен тыс
қолдану кері әсерін тигізеді. Сондықтан әр адам өз уақытын тиімді
пайдаланып, әлеуметтік желіні саналы түрде қолдануы қажет. Адам
әлеуметтік желіні басқаруы тиіс, керісінше емес.


