
Жастар және дін: сенім бе, 
тренд пе?

Жастар және Дін

XXI ғасыр – технология мен ақпарат дәуірі. TikTok, Instagram, YouTube 
платформалары жас ұрпақтың дүниетанымына тікелей әсер етуде. Осындай 
заманда діннің жастар өміріндегі рөлі қалай өзгеріп жатыр? Сенім – жеке рухани 
таңдау ма, әлде қоғам ықпалы ма?

Дінтану ғылымы бұл құбылысты әлеуметтік, психологиялық және мәдени тұрғыдан 
зерттейді.



Әлемдік статистика
Зерттеулерге сүйенсек, әлем халқының шамамен 84%-ы өзін белгілі бір 
дінге жатқызады (Pew Research Center деректері).

Әлемдегі ең көп таралған діндер:

Christianity – шамамен 31%
Islam – шамамен 24-25%
Hinduism – шамамен 15%
Buddhism – шамамен 6-7%

Сарапшылардың болжамынша, 2050 жылға қарай ислам дінін 
ұстанушылар саны христиандар санына жақындауы мүмкін. Бұл – 
жастар арасындағы жоғары туу көрсеткішімен байланысты 
демографиялық фактор.

Жастар неге дінге бет бұрады?

1️⃣ Рухани бос кеңістікті толтыру

Қазіргі заманда ақпарат көп, бірақ тұрақтылық аз. Жастар өмірдің мәнін 
іздейді. Дін оларға моральдық бағдар береді.

2️⃣ Идентификация (өзіндік «Мен»)

Жасөспірім кезең – өзін табу кезеңі. Дін кейбір жастар үшін тұлғалық 
айқындық пен орта табудың жолы.

3️⃣ Әлеуметтік желінің ықпалы

Instagram, TikTok желілерінде діни контенттің көбеюі сенімді «трендке» 



айналдырып отыр. Бірақ бұл жерде мәселе – терең білім бе, әлде тек сыртқы 
атрибут па?

⸻

⚖️ Сенім бе, әлде тренд пе?

Кейбір зерттеулер Батыс елдерінде жастар арасында дәстүрлі діни 
институттарға сенімнің азайып жатқанын көрсетеді. Алайда рухани ізденіс 
тоқтаған жоқ – тек формасы өзгерді.

Яғни:

• Діннен алыстау ≠ руханияттан алыстау

• Рухани ізденіс жаңа форматқа көшуде

Қазақстан сияқты зайырлы мемлекеттерде дін – жеке таңдау мәселесі. Бірақ 
жастар арасында діни сауаттылықтың маңызы артып келеді. Себебі діни 
білімнің үстірт болуы радикалды идеяларға бейімделу қаупін арттырады.

⸻

 Ғылыми көзқарас

Дінтану ғылымы жастардың сенімін зерттегенде бірнеше факторды 
қарастырады:

• Әлеуметтік орта

• Отбасылық тәрбие

• Білім деңгейі

• Экономикалық тұрақтылық

• Медиа ықпал

Социологиялық зерттеулер көрсеткендей, жастардың басым бөлігі өзін 



«сенуші» деп атаса да, олардың діни тәжірибесі әртүрлі деңгейде.

⸻

📌 Қорытынды

Жастар үшін дін – тек тренд емес. Ол:

✔️ Өмір мәнін табу құралы

✔️ Құндылықтар жүйесі

✔️ Қоғаммен байланыс тәсілі

Бірақ заманауи ортада діннің формасы өзгеріп жатыр. Сондықтан ең 
маңыздысы – сыни ойлау мен діни сауаттылық.

Жастарға сенімнің мәнін түсіндіріп, оны біліммен ұштастыру – қоғамның 
басты міндеттерінің бірі.



Сенімнің жастар өміріндегі орыны

Рухани қажеттілік пе әлде Әлеуметтік желідегі тренд пе?

Дінге деген көзқарас
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