
ЭЛЕКТРОНДЫ ТЕМЕКІ! БУ МА ӘЛДЕ У МА?

2019 жылы басталып қазіргі кезге дейін келе жатқан Электронды темекі мәселесі

Бізжің жастарымызды улау үстінде

Дүниежүзілік  денсаулық  сақтау  ұйымының  (ДДҰ)  2022  жылғы  дерегіне  сәйкес,

әлем  бойынша  13–15  жас  аралығындағы  жасөспірімдердің  10%-ы  электронды

темекіні қолданып көрген

Кейбір дамыған елдерде бұл көрсеткіш 15–20%-ға дейін жетеді.

Қазақстанда

2022  жылғы  мәлімет  бойынша,  ірі  қалаларда  мектеп  оқушыларының  8–10%-ы

электронды темекіні мезгіл-мезгіл қолданып отырған.

• 2023 жылы Үкімет электронды темекіге толық тыйым салу мәселесін көтерді.

• 2024 жылы Қазақстанда жаңа заң қабылданды:

• 21 жасқа дейін вейп сатуға тыйым салынды;

• Электронды темекіні жарнамалауға, ашық көрсетуге тыйым салынды;

• Сауда орындарында жасырын сату үшін айыппұл күшейтілді.

Қоса айта кетсек

•  Жасөспірімдердің  85%-ы  алғаш  рет  вейпті  “қызығушылықпен”  қолданып

көргенін айтады.

• Жеміс-жидек дәмдері — жастарды вейпке тартатын негізгі себептердің бірі.

•  Ғалымдардың  айтуынша,  никотинге  тәуелділік  кей  жағдайда  небәрі  1–2  апта



ішінде пайда болады, әсіресе жас ағзада.

Осыдан шығаратын ой 

электронды темекі бір адамды емес 

үлкен бір ұрпақты құрту үстінде 

Шешу мәселесін әр ел өз бетімен ойлап жатыр.

Біздің  ойымызша  бұны  тастау  оңай  емес  ең  бірінші  тастаймын  деген  ой  бұл  1

қадам 

Вейптін орнына альтернатива ізде 

Тригер  тудыратын  контенттен  аулақ  бол  себеі  көбінесе  неше  түрлі  фильм

сериалдардан көріп қызығушылық пайда болады.

Біздің денсаулығымыз өз қолымызда


