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Осы сабақ арқылы жүзеге асатын оқу мақсаттары: - үйлестік қабілеттерді;  
- шапшандықты;  
- пысықтықты;  

           икемділікті 

Сабақ  мақсаттары Барлық оқушылар:Допты игеру техникасының негізгі элементтерін дамытуды түсінеді. 

Допты игеру кезінде допты табанның ішкі қырымен тебуді біледі. 

 Оқушылардың басым бөлігі: Ойын техникасының негізгі элементтерін орындай алады. 

Кейбір оқушылар:Ойын техникасының қарапайым элементтерін меңгереді. 

Бағалау критерийі 
Ден саулықты нығайтуға бағытталған жаттығулар жиынтығын орындай алады. Мейлінше 

спорттық қозғалыс әрекеттердің дәлдігін бақылайды. 

Құндылықтарды дамыту 
Топта әділ жұмыс атқара алады. Сабақ кезінде оқушылардың  бір - біріне деген сенімділігін 

арттырады. Топта әділ жұмыс жасауға бейімдеу. 

Пән аралық байланыстар Информатика, Еңбек пәндерімен байланыс 

АКТ қолдану дағдылары 
Допты игеру техникасының жаңа текнологиялықәдістерін шетелдік практиканы оқушыларға 

интернет желісі арқылы көрсету. 

Ойлау дағдылары  

Тілдік мақсат 

 

Оқушылар орындай алады: Оқушылар допты игеру техникасын көрсетеді және түсіндіре алады 

 

Пәнге қатысты сөздік мен терминдер: доп, қақпа,қаптал, бұрыштама, соққы. 

 

Диалог құруға арналған пайдалы тіркестер:  

- Ойын кезінде қауіптермен қатердің жолдарын түсіндіру 

- Ойын аланында қозғалысты не үшін жақсарту қажет  

- Допты беру кезінде бір - бірімен қарым қатынасты қалай жетілдіру керек. 

Талқылауға арналған сұрақтар: 

- Футбол ойынының адамдарға тигізер әсері қандай 

- Футбол ойынында, допты  табанның ішкі қырымен тебу тактикалық және техникалық 

элементтерді мұқият сақтау керек деп ойлайсызба 

Алдыңғы оқу 

 

Өткен сабақты қайталау 

                                                                Жоспар 

Жоспарланған уақыт Жоспарланған  жаттығу түрлері Ресурстар 

Сабақтың басы 10-мин Сапқа тұру Кезекшінің мәліметі. Сәлемдесу. Жалпы  дамыту  

жаттығулары.                                           

Футбол добы, 

ысқырық,уақыт 

өлшегіш,жалауша.  Сабақтың ортасы 25-мин 

 

 Сабақтың тақырыбын, мақсатын хабарлау. Футбол добын алып жүру 

тәсілдерімен сабаққа дайындығын ескерту. Саптық жаттығулары:  

түзулен, тіктен, оңға, солға, ай-нал, адым-да, т.с.с Арнайы жүгіру 

жаттығулары.Оқушылардың ептілік, шапшыңдық деңгейін арттыру   

Сабақтың соңы 5-мин Кері байланыс: Бүгінгі сабақта болған  көңіл-күйді жақсы, бәрекелді, 

жарайсыңдар.   
БББ кестесі 

                                                     Қосымша ақпарат 

Саралау- оқушыға мейлінше қолдау көрсетуді 

қалай жоспарлайсыз?Қабілетті оқушыларға 

тапсырманы қалай түрлендіресіз? 

Бағалау-оқушы білімін 

тексеруді қалай 

жоспарлайсыз? 

Пәнаралық байланыс-денсаулық және 

қауіпсіздік АКТ-мен байланыс. 

Құндылықтармен байланыс (тәрбие элементі) 

Әр оқушының үлгеріміне байланысты тапсырмалар 

беремін. 

Оқушылар өздері бас бармақ 

арқылы бірін - бірі бағалау  

 

Бірлескен жұмыс кезінде жақсы жұмыстар ұсынылады. 

Денгейлік тапсырмалар береміз 

Ойын кезінде үйлесімділік пен 

түсіністік танытады. 

 Информатика, Еңбек 

пәндерімен байланыс 

Рефлексия 

Сабақтың мақсаты мен оқу міндеттері орындалды ма? Бүгін 

оқушылар не үйренді?Сабақ қалай  өтті, қандай деңгейде 

өтті?Жоспарланған саралау жақсы іске асты ма?(тапсырмалар 

сәйкес болды ма?) Уақытты қалай пайдаландым? 

Жоспарыма қандай өзгеріс енгіздім және неге? 

Өз сабағыңызды талдау үшін осы бос орынды 

пайдаланыңыз. Сол жақта берілген сұрақтарға жауап 

беріңіз.Мақсаты мен міндеттері орындалды  

Сабақтың негізгі мақсатының айқындалуыСабақ өз 

деңгейінде өтті Уақытты жоспарға сай пайдалана 

білдім Оқушылардың смайликтері арқылы өзгерістер 

енгіземін  

 



 

 


