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Beeoenue

Dusuueckas KyIbmypa — 2mo He MOaAbKO KVIbMYpa O8UNCEHUs, HO U MeopemuyecKue 3HaHUs.
Cooepocanue  meopemuueckoti wacmu 8 pabouell ~mempadu  cracaemcs u3  0JI0KO08:
COYUOKYIbIMYPHbIE OCHOBbL, NCUXONI020-Ne0az02uyecKue 0CHOBbL (U3ULECKOU KYIbmypbl, MeOUKo-
Ouon0cUYeCKUe OCHOBbL 08ULAMENbHOU OesIMebHOCMU, 0a306ble 8UObL PUKYIbMYPHO-CROPMUBHOLL
OesmenbHOCIU.

B oOannoii mempaou pebsma 3HaAKOMAMCS He MONLKO  C PA3IUYHLIMU CHOPMUBHBIMU
cHapadamu, ¢ 6UOAMU CNOpPMA, HO U C NOHAMUAMU 0Owel U npogeccuoHarbHo — NPUKIAOHOU
Quskyromypul. /[ pazeumusi 102UHecKuUx HABbIKO8 YHaAwjuecs Noayuarom 00abuioe Koaudecmeo
PA3HO0OPA3HBIX 3HAHUL, NONYHAIOmM Mmeopemudeckue 3Hauus 6 obracmu @uskyibmypsl. Hx
3aKpenums U NPOBEPUmMd MOICHO C NOMOWDBIO pedycos, 3a2a00K 8 CIMUXOMBOPHOU hopme unu
Wapaosl «00CKANCU CTLOBEUKO», «NPOOOJIHCU NPEOdNIodCeHUey, Oypume «noobepu pugmy», a max dxce
MecmosblX 3a0aHUll U KPOCCBOPOO08. 3a2adKu U KPOCC8OPObl OYEHb AKMYAIbHbl NPU NPOBEOeHUU
CNOPMUBHBIX 00CY208 U NPA30HUKO8. HIX MOJHCHO npednodcumsv U 6 3a0aHUusax OJisl COBMECMHO20
docyea demeti u pooumeinell.

Ocobennocmsb uzyuaemou OUCYUNIUHBL COCMOUM 6 MOM, YmMoO Gopmupyem HeoOX0OUMblil
00vbeM 3HAHUL, YMEHUL U HABLIKOS O/ UCNOIb308AHUSL NOOCMEUUUX PUIUYECKUX YIPAICHEHULL 6
NOBCEOHEBHOU HCUZHU, 8 NPOUIBOOCBEHHOU O0eAMeNIbHOCU U HOPMUPOBAHUU OCHO8 300P0BO2O
0bpasza Hcusnu.

Ienv:

Dopmuposanue OCHOBHLIX NOHAMUL MEOPUU PUULECKO20 BOCHUMAHU.
3aoauu:

- NOHUMAHUe COYUANbHOU POIU PUULECKOU KYIbMYPbL 8 PA3GUMUU TUYHOCMUL,

- Gopmuposanue MOMUBAYUOHHO-YEHHOCMHO20 OMHOWEHUS K  Qu3uueckol Kylvmype,
VCMAHOBKU HA  300p08bIL  00pa3  JHCU3HU, (Pu3uuecKoe CaMOCOBEPULEHCIBOBAHUE U
camosocnumatue.

- 061A0€eHUe NOHAMUAMU NPAKMUYECKUX YMEHUL U HABLIKOS, 00eCneuusanuux coXpaneHue u

VKpeniexue 300p0o6bsl, NCUXudeckoe 01a2onoaydue, pazeumue U COBePUICHCBOBAHUE

NCUXOPUUYECKUX CNOCOOHOCMEN, KAYyecme U CE0UCME JUYHOCMU, CAMOOnpeoeienue 6

NOBCEOHEBHOU HCUZHUL,

B cmpykmype uzyuaemotl npoepammol 8b10€10MCSi OCHOBHBLE PA30EbL.

Jléexas amnemuxa.

Dymobon

Pyunoii mau

backemoon

Bounetibon.

T'umnacmuka — akpobamuxa

Hayuonanvnuie uepoi

a) acvix

0) moevi3 Kymanax

NogakowhE

- Jannas pabouas mempads npeoHazHaueHa 07 nPo8edeHUs OONOIHUMENbHBIX 3aHAMUL OJis
VUAUUXCSL, OMHECEHHBIX NO COCMOSHUIO 300P06bs K CNeYUAIbHOU MEOUYUHCKOU 2PYnne, a mak
JHce OIS yHAWUXCsl, BPEMEHHO 0C80D0HCOEHHBIX OM PUBUYECKUX HASPY3OK.



3aoanue Nel
«DOUHYECKAA KYJIBTYPA»

300posve u 300posulii 006pa3s d’cuzHu?

Kaxumu sxcnpecc-cnocobamu modcrno naubonee s¢ppexmusrno onpedenumso rusHue
@uzuueckoll Hacpy3Ku Ha aule cocmosnue?

O uém ceu()emeﬂbcmeyiom HU3KUE NOKA3AMeNU HCUSHEHHOU EMKOCMU IE2KUX Yenosexka?

Bosnuxknuosenue onumnutickux uep

Bospootcoenue onumnutickux uep



https://fkis.ru/page/1/518.html
https://fkis.ru/page/1/520.html

6. Q@usuueckas noocomoexa geooanos. Pviyaps — npogeccuonanvhbiii 6OUH-

7. Iraouamopckue 6ou



https://fkis.ru/page/1/521.html
https://fkis.ru/page/1/519.html

3aoanue No2
Tecmul no ocnosam 3nanuii no uzuueckoul Kyavmype

1. Kax ocywiecmenaemca KOHmMpoJip 3a 61UAHUEM PUIUYECKUX HAZPY3OK HA OP2AHU3M 80 8peMs
3anamuil puzuveckumu ynpaxcrnenuamu?
A) no wacmome ovixanus;
0) no uacmome cepOeuHO-COCYOUCMBIX YAPANCHEHU,
8) N0 0OBLEMY 8bINOIHEHHOU PabOmbL.
I') enewnue npusnaxu
2. Umo naszvieaemcsa pasmuHkou?
A) nooeomoska opeanusma K npedcmosietl pabome.
b) uepeoosanue be2osvix u 06wWepazeuUBAOWUX YAPANCHEHULL,
8) uepedosanie 1€2KUX U MmpyoHbIX 00Uepa3sUBAIOWUX YIPANCHEHULL
2) cmapmogas 20moeHOCHb
3. Kakue ynpajicnenus eKiouarOmces 6 pasmuHKy Roumu 60 écex éuoax cnopma?
A) ynpasichenus Ha pazgumue 8bIHOCIUBOCTNU,
0) bez u obwepazsusaroujue YnpadxzxcHeHus
8)yNpadicHeHus Ha passumue 2UOKOCMU U KOOPOUHAYUU OBUNCEHUL
2)YNPAdCHEHUsI HA CKOPOChb
4. Kaxoii éuo cnopma nauoonee igppekmusno pazeusaem 2udOKocms u 108Kochv?
A) pexmosanue; 6) backemoo;
8) ueyproe kamarue; 2) Xy002icecmeenHas SUMHACMUKA.
5. Kaxue éuovl cnopma pa3zeugarom npeumyusecmeeHHo 6blHOCAUBOCHIb?
A) cnopmusHwvie edunobopcmea, 0) yuxnuveckue;
8) cnopmuenbie uzpol; 2) He Yyuknudeckue.
15. Teopemuueckuii mamepuan yueonozo npeomema « Qusuueckan Kyibmypa» é
00uwe00OpazosamenbHOIl WIKOJ1e KIIOUAEH 8 CeOA. ..
a) pynoamenmanvhvie 3HaAHUsL 0OUWEMeopemuUYecKo2o XapaKmep
0) UHCMPYKMUBHO-MeMOOUYecKue 3HaHUsL,
8) 3HAHUSA O NPABULAX BLINOJIHEHUS 08ULAMENLHBIX OeLlCNEULL
2) 8¢é gblulenepeduciienHoe.
16. Ilpoyecc evinonnenun huzuyeckux ynpancHeHuil ¢ 4eavblo NOBbIUIEHU Ka4ecmea co-
PpesrosamenbHoll 0eamenbHOCMU RPUHAMO HA3bIEAMD. ..
a) mpenupogkoui.  b) noocomosroii.  B) eunepounamueu. I') cmumynsayueu.
17. Ocnogoii memoOuKu 60CRUMAHUA PUIUYECKUX KAUECHE ACNACHCA. ..
a) 8binoIHeHue Pu3uuecKux ynparcHeHuu.
b) 603pacmunas adexsamnocmov nacpysku.
B) ob6yuenue osuecamenvrvim Oeticmausm.
I') nocmenennoe nosviuienue cunbl 6030elicmausl.
18. Coomnouwienue mercoy 06vemMom u UHMEHCUBHOCHIbIO YRPAHCHEHUN XAPAKMEPUIYEenca. ..
a) yeenuuenuem omeemHulX peakyuil Opeanu3ma.
b) nokasamenamu konuuecmea u kauecmea 08ucamenbHOU AKMUGHOCMU.
B) obpamno nponopyuonanvroii 3asucumocmsio.
I') npsamo nponopyuoHanbHol 3a8UCUMOCTBIO.
19. Cpeou ecex onumnuiiyes mupa no écem 6udam cnopma HaudoIbULee KOJIUYECmao
OJIUMRUTICKUX HAZPAO ...
a) Ilaaso Hypmu (Quunsanous); 6) Mapx Cnumy (CILLIA);
8) Jlapuca Jlamvinuna (CCCP); 2) Ceemnana Xopxuna (Poccus);



0) Maiixn @ennc (CLLA).

20. Kakoe u3 npusedeHHbIX ymeepHcOeHUll chopmMyaupo8ano HeKoppeKmmuo?
A) Cnopm — amo copegrnogamenvHas 0esimeibHOCHb.
b)Cnopm — neomvemnemas wacme Guzuueckoul Kyivmypbl.
B) Cnopm — smo copesnosamenvhas 0esimenibHOCMb U NOO20MOBKA K Hell.
I') Cnopm — cobarooenue onpeodeneHubix npasul NOBEOEHUS.

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
sonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem




3aoanue No 3
OcHo6Hble MPABMBL HA YPOKAX PUUUECKOIL KYbMYDPbL

Tlospesicoenuem, unu mpasmou, HA3bIEAIOM B030€UCMBEUE HA OP2AHUM Hel0B8eKd BHEeUIHEe20
gaxkmopa (mexanuueckozo, uauULecKo20, XUMUYECKO20, PAOUOAKIMUBHO20, DEHMEEHOBCKUX Tyyell,
NEKMpUYecmsa u op.), Hapyuanue2o cmpoenue U YeloCmHOCIMb MKAHel, U HOPMATbHOe meyeHuUe
@uzuonozuueckux npoyeccos.

B 3asucumocmu om xapaxmepa mpaemupyemot mMKAHU paziuyaom KodJcHule (yuubvl, pawbl),
NOOKOJICHbIE (PA3PblBbl C8A30K, NEPesloMbl KOCMeU U np.) U Noaocmuvle (Vuludbl KpOBOU3NUAHUA,
PaHenus 2pyou, HCusoma, Cycmaso8) NOBPENCOCHUS.

Tlospesicoenus densames Ha npsamble U Henpsambvle, 8 3A8UCUMOCTU OM MOYKU NPUTONCEHUS CUTDL.
OHu Mmocym Obimb  OOUHOUHBIMU  (Hanpumep, HNONEPeyHbvlll Nnepeiom OeOpeHHOU Kocmu),
MHOHCECTNBEHHBIMU  (MHOMCECMEEHHbIN Nepeiom pebep), COuemanHbiMu (nepeiom Kocmeti masa ¢
PAa3pbl8OM MOUEB8020 NY3bIpsi) U KOMOUHUPOBAHHBIMU (Neperom bedpa u OMMOpodiCeHUe CIONbL U
m.n.).

eticmeue mexanuueckozo gaxmopa, 8bi3ul8arouec0 NOSPEICOeHUs], NPOSBISAEMCS 8 BUOE CHCAMUSL,
PACMANCEHUSA, PA3PbIBA, CKPYUUBAHUS UU NPOMUBOYOAPA, 8 pe3yibmanme KOmopo2o mpaemupyemcs.
YUACMOK MKAHU, NPOMUBONONONCHBIU MECTY NPULONCEHUS. CUTIBL.

Tpaemvl Oviearom omkpvimvle, ¢ HAPYUIEHUEM YELOCMHOCMU, U 3aKpblmble, K020a4 U3MEHeHUe
MKAHel U 0peaH08 NPOUCX0OUm NPU HeNOBPENCOCHHOU KOdCe U CIUSUCMOU 0D0I0UKe.

OcHoeHble mpasmul HA YPOKAX PU3UYECKOI KYTbmMYPbl

Tloepescoenuem, umu mpasmou, HA3bI6AIOM 6030€UCmEUe HA OP2AHUM Hel08eKd 6HEUIHe20
gakmopa (mexaHuyecko2o, PuaULECKO20, XUMUYECKO20, PAOUOAKIMUBHO20, DEHM2EHOBCKUX yUell,
neKmpudecmsa u 0p.), Hapyuwarwe2o cmpoeHue u YeroCmHOCHb MKaHell, U HOPMATbHOe medeHue
@uzuonocuueckux npoyeccos.

B 3asucumocmu om xapaxmepa mpaemupyemoti mKaHU pasiuyarom KodcHvle (yuubdvl, pamsi),
NOOKOJICHbIE (PA3PbIEbl C8A30K, NEPeloMbl KOCmell U np.) U NoA0CmHble (Vulubbl KPOSOUITUAHUA,
PpaneHus 2pyou, HCU8OmMa, CyCmaso8) NOBPeHCOeHUs.

Toepesxcoenusn Oenamcs Ha NpsAMble U Henpsambvle, 8 3a6UCUMOCU OM MOYKU NPUTIONHCEHUS CUTbL.
Onu mozym Obimb  OOUHOYHBIMU  (Hanpumep, NONEPeunblli Nnepeirom OeopeHHOU Kocmu),
MHOHNCECMBEHHBIMU  (MHOMCECMBEHHbII Nepesiom pebep), couemaHHbiMu (nepeiom Kocmeil masa ¢
PA3PbIBOM MOUEB020 NY3bIps) U KOMOUHUPOBAHHBIMU (nepenom bedpa u OmmopodtceHue Cmonwl U
m.n.).

Heticmeue mexanuueckoz2o hakmopa, 8vl3bi8areco noBPEHCOeHUsl, NPOABIAEMCI 8 8UOE CHCAMUSL,
PACMANCEHUS, pA3PbI6A, CKPYUUBAHUS UTU NPOMUBOYOAPA, 8 pe3yibmame KOmopoz20 mpasmupyemcs
VUACMOK MKAHU, NPOMUBONOLONCHBIU MECMY NPUTONCEHUSL CUTBL.

Tpasmul Ovieaiom omKpvimule, ¢ HApyWeHUeM YelOCMHOCMU, U 3aKpbimble, Ko20a U3MeHeHue
MKaHell U OpeaHo8 NPOUCXOOUM NPU HENOBPENCOEHHOU KOoJice U CIUZUCTON 000NI0UKe.



Tema: «llepeas meduyunckas nomousb RPU NOAYYEHUU MPABM HA 3AHAMUAX
duzuueckoit Kynomypoit u cnopmomy

Tucomenno omseemumo Ha B0ONPOCHL.

1. OcHOoBHbIE NPUYUHBL MPABMAMUZMA 80 BPEMS 3AHAMUL PU3UUECKOU KYAbMYPOU.

2.  Ymo maxoe 300pogviti 06pa3s JHcU3HU U KAK 8bl €20 peanuszyeme?

3. OcHosnole mp€606aHl/lﬂ bezonacrocmu 60 BpEMA 3AHAMUL NO JIe2KOU amaemuxe.

4. OcHosHble mpebosanus no obecneyeruro Oe30nacHoCmu nPuU NPo8edeHUlU COPeBHOBAHUIL NO
backemoony, pymobony, eoneiobony.

5. Kakue Mepbl bezonacHocmu Heobx00UMO NPpUHAMb neped HAYAIOM 3aHAMUL NO cUMHACMUKe?




3aoarnue Ne 4
Tema: «Ilepeas meouyunckas nomousb RPU NOYHEHUU MPABM HA 3AHAMUAX PU3UUECKOU
KyJIbmypoit u cnopmom»

1.Ilpuznaxkamu ywuoa aenaromca:
@)00ob, YCUTUBAIOWAACA NPU OBUNCEHULL,
0)pe3xoe nogvlueHue memnepamypol;
8)npunyxaocme mkaneu (omek);
2)Kpoonoomex, Hapyuienue QYHKYUL HUNCHUX UTU BEPXHUX KOHEUHOCTeEll.
Onpedenume, Kaxkue u3z NPUEEO)EeHHbIX NPUSHAKOS AGNAIOMCA NPUSHAKAMU Yiuuba?
2.0npeodenume nociedosameibHOCMb OKA3AHUA NEPBOLl MEOUWUHCKOU ROMOWU NPU YIuoax:
a)Ha mecmo yuuba Han0HCUMs My2yro NOBA3KY,
0)obecneuums NOKOU NOCMpPadasuiemy;
8)Ha Mecmo Yuuba HaioHCumsv Xoa00;
2)oocmasums nOCmpacasuie2o 8 MeOUYUHCKOe YupedtcoeHue.
3. Ilpusznaku pacmsascenusn:
a) bonb npu maneuuem O8UNCEHUU,
0)20n1080KpYIICEHUE;
8)ocpaHuueHue NOOBUNHCHOCTNU,
2)npunyxiocms (omek), KOmopas OblcCmpo y8eIuyU8aemcs 8 pamepe;
0)He3HauumenbHulll KPOBONOOMEK, NPespaujaruuticss NOmom 8 CUHSIK.
B npusedennvix npumepax donywiena owubka, Havoume ee.
4.0npeoenume nocnedoeamenbHOCHb OKA3AHUA NEPEOT MEOUYUHCKOU NOMOWU NPU
pacmsadicenuu:
a)obecneyums NOKOU NOBPEAHCOCHHOU KOHEUHOCTUL,
0)npudame nOBPeIcOeHHOU KOHEUHOCHU B0368bIULEHHOE NOJIOJICEHUE;
8)HANLOIAHCUMB XOJI00 HA NOBPENHCOEHHOE MECTO,
2)HAN0JHCUMb MY2YI0 NOBA3KY HA NOBPENCOEHHOE MECMO,
0)oocmasums ROCMpadasuLe2o 8 MeOUYUHCKOE YupexrcoeHue.
S.IIpusnakamu paspelea céa30K AGNAOMCA:
a)peskas 60w,
0)mowiHoma u 20J1080KpyHceHuUe;
8)HEBO3MONCHOCINb COCHYMb UTU PAZOSHYMb PYKY ULU HO2Y;
2)nospesrcoenHnoe mecmo ObICmpo Y8eaudusaemcs 8 pasmepe (onyxaem).
Haiioume donywennyio owuoky.
6.11Ipuznakamu pazpolea moluiy AGAAIOMCA:
a)peskas eHe3anHas 0601b 8 Mecme pa3puvléd;
0)nosiseHue Ha Koxce BUOUMO20 HA 2l1A3 3aNA0eHUs (BMAMUHKU), HUMCE KOMOPO2O
ommeyaemcs 8bINAYUBAHUE,
8)onpeoensemcs npunyxaocms, U3MEHAEeMcs Yem KOXNCU, OHA CMAHOBUMCS CUHEl,
2)HEeBO3MONCHO NOULEBENIUMb NOBPEHCOCHHOU PYKOU UL HO2OU',  O)KpAmKO8peMeHHAs.
nomepsi 3peHus.
Hartioume donywennyio ouiuoky.
7.0npeodenume nocnedo6amenbHOCMb OKA3AHUA NEPEOTl NOMOWU NPU PA3PLIEAX CEA30K U
Mbluiy:
a) npuodams NOBPEHCOEHHOU KOHEYHOCU 8038bIULEHHOE NOJIOJCEHUE
0)Ha nOBpeHCOeHHOE MeCIO HALONHCUMDb X000,
8)oamv nocmpaoasuiemy obezbonusaroujee cpedcmaso,
2)HanoMHcumsb my2yro no6s3Ky u obecnedums nOKol nNOCmpaoasuiemy;
0)oocmasums nocmpadasuie2o 8 MEOUYUHCKOe YupercoeHue.
8. Cmewenue kocmeii omnocumenbHo opyz opyz2a 6 0daacmu cycmaea 3mo:

a) nepenom, 0) coasnenue; 8) BLIBUX.
9.IIpuznaxkamu 6v16UXa AGNAIOMCA:

a)svicokas memnepamypa,

0)HepsHoe 8030)dicOeHuUe;

10



8)uzmeHenue gopmol cycmasa;
2)bons 6 cycmage;
0)8biHYdICOeHHOe (HeoOblUHOe) NONI0JICeHUe KOHEUHOCTU,
e)uzmenenue ONUHblL KOHeYHOCmU,
JHC)HEBOZMOICHOCTL OBUNCEHUSL 8 CYCMABE.
Hartioume donyuennvle owubku.
10.0npedenume nocnedoosamenvbHOCHb OKA3AHUA NEPBOU MEOUUUHCKOU NOMOWU NPU BbIBUXAX .

a)npu no8pexcOeHUl KOHeYHOCmU cOellams myayio no8A3KY;

0)0ame nocmpaoasutemy obezoonusaroujee;

8)obecneuums NOKOU NOBPEHCOEHHOU KOHEUHOCHU,

2)0ocmasums nocmpadaguieco 8 MeOUYUHCKoe yupedcoeHue.
11.B o6nacmu noepesicoeHus nosaeaaemcsa 04eHsb CUibHan 60j1b, HOCMPAOABUIUIL 2080pUNL, HE
YyMoaKasn, oenaem nONbIMKU COBUHYMbCA C MECMA,HENOHUMAHUE 20€ OH HAXO00UMCs, IMO
npu3HaKu:

a)evlsuxa; O)nepenoma; 8)paspviéa MLy, 2)coasnenusl.
12.0npeodenume nocnedosamenbHOCMb NEPEOL MEOUUUHCKOU NOMOULU NPU COABICHUU:

a)obno2Hcumb NOBPENCOEHHOE MECMO X0I000M,

O)Ha NOBPENHCOEHHYI0 KOHEUHOCMb HANONCUMb MY2YI0 NOBAZKY,

8)u3eeub nocmpaodasuieo U3 3a6and;

2)0ocmasums nocmpadasuie2o 8 MeEOUYUHCKOe YUpercoeHue.
13. Bot ¢ opy3vamu uzpanu 6 npamku. Heoxcuoanno 00un uz manbuuKkos ynai u yoapuics
PYKoit 0 meepowvtii npeomem. Ha mecme ywiuba Koxca nocunena, HoA6UNAC, WIHWKA
(npunyxnocmu) u 6016 ¢ pyke. Bam neooxooumo oxkazame opyzy nomousp. Beroepume u3
npeoIazaemuvix 6apuUAHmMo8 eauiu OabHeluiue 0elicmeus u onpeoeiume ux 04epeoHoCms:

@)nonodcums Ha Mecmo yuuba peixy 0Jis coepedanus yuuoa;

0)coenamo 0asaAUYI0 NOBA3KY,

8)HA MeCMO NOBPEAHCOEHUSL NOJIONCUMB XON00,

2)emazamsv yuiub tooom;

0)obecneuums nOBpeHcOeHHOU pyKe NOKOI.

14. Ilonnoe unu wacmuunoe HapyuwieHue yeaoCmHOCmu Kocmeil 6 pe3yibvmame yoapa, CHcamus,
coasieHus, u3cuda unu Opy2020 6030€lCmeus, IMo:

a)evigux,  O)nepenom; 8)yuuo; 2)coasneHue.
15.Kyoa naknaoviéaemcs KpoeooCmanasiuearoujuil Hc2ym Ha KOHEYHOCMb Npu
Kpoeomeuenuu?

A. Henocpeocmeenno na pamy.
b. Huorce panvt na 4-6 cm.

8. Bviwe panvi na 4-6 cm.

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem

gonpoc 11 12 13 14 15

omeem
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3aoanue Ne 5
PA3JIEJI «JIETKASA ATJIETHKA »
Tema: Hcmopus 603HUKHOBEHUS U PA3BUMUA N1€2KOU AMIEMUKU
Tucomenno omeemumo Ha 80NPOCHL.
1. Jleekas amaemuxa — 5mo

2. Hcmopuﬂ 603HUKHOBEHUA U pa3eumust J1e2KOU amiemuKu

3.  Buowl nezkoil amaemuxu

4. Texnuka 6eca na kopomkue oucmanyuu ( bez na 100 mempos).
bee na xopomkue oucmanyuu yciosno denrumcs Ha yemvlpe nociedosameinvhvie yacmu ( gazol):
noJodiceHue be2yna Ha cmapme u cmapm ( Hayaio be2a), cmapmoswlii pazeoH, bez no OUCManyul,

Gdunuwuposarue.

Ilonooswcenue b6ecyna na cmapme u cmapm

Cmapmosulti pazeon

12



bez no oucmanyuu

Qunuwuposarue

2.Tabnuua coayu kKoHmponvHoz2o Hopmamuea ( 6ez 100 m) 3a nepuoo odyuenus .

3anonnums mabauyy

Konumponsnuie ynpasxcnenusn

IOHOUIU

oesyuiKu

«5»

«4»

«3»

«5»

«4»

«3»

bez 100m (cex)
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3aoanue Ne 6
Tema: «Obwas xapaxmepucmuka 1e2K0amaemuiecKux yRpajicHeHuil y

Tucomenno omseemums Ha B0NpOCHI.

1. bKee c npenamcmeusamu

2. Ocmaghemmuwiii bee

3. Ilpviocku

4. Memanus

5. Muozobopwvs

3anoaHUTh TaOIHIly

IOHOIIIH ACBYIHIKH

KOHT OJIBHBIC YIIPAKHCHUSA
P yup S» | «d» | By | «S» | «@d» «3»

Ber 100m , cex

14



3aoarnue Ne 7
Tema: «Ocroebt ROO2OMOBKU 1€2KOAMIIEM 06).
Tucomenno omeemums Ha 60NPOCHL.

1. Pazsumue cuivl

2.Pazeumue 6vicmpomoi

3. Pazsumue evinociusocmu

3anoaHUTh TaOIUIly

IOHJIIIHA AEBYIIKH

KOHTpOJ’ILHBIe pra)KHeHI/Iﬂ
«5» «by 3» «S» «y 3»

ber 2000m () 3000m(t0) MuH /cek

15



3aoanue Ne 8
Teopemuueckuit mecm no J1é2Koit amjiemuKe

1. Kpocc — 3mo:

a) bez no UCKyCcCmeeHHOU 00POICKe CIMAOUOHA 0)6ez ¢ yckopenuem

8)0ee no nepeceyeHHol MeCmHOCMU 2)oee ¢ bapvepamu

2.K euoam nezkoii amnemuku He OMHOCAMCA:

a)npuioHCcKU 8 ONUHY 0)cnopmuenas x00voa

8)NPBIJCKU C UECOM 2)NPLIJICKU Uepe3 SUMHACMUYECKO20 KOHS

3. lna éocnumanus 6b1cmpomvl UCHOILIYIOMCA:

a)osucamenvHvie 0elicmaus, 8bINOIHAEMblEe C MAKCUMATbHOL CKOPOCMbIO
obwepaszsusaroujue YnpaxcHeHus

0)0sucamenvHvie 0elicmaus, 8bINOIHAEMbLE C MAKCUMANbHOU AMIIUMYOOU OBUNCEHU
8)0gucamenvHvle 0elCmaus, HanpasieHHble Ha GbINOIHEHUE HA2PY3KU OUMeNbHOe 8peMs
4.Kakue bezoevle Ooucmanyuu He 6xooam ¢ npozpammy Onumnuiickux uzp?

A)200m, 100m 0)400m, 800m 8)1,500m, 3000m 2)500m, 1000m
S.Ipamommuutii npvicyH 6 OIUHY XOpOULo 3Haem OJIUHY c80ezo pazdeca. Yem uzmepsaemcs onuna
paszoeca?

A)pynemkoii O)»Ha 2n1a30K» 8)6e208bIM UA2OM 2)CmynHamu

6. /lna nepedauu ycmaghemuoii nanOUKu nPAGUIAMU COPEBHOBGAHUIL ONPEDeIAEMCA (30HA
nepeoauu) ONUHOU:

a)lOm 0)15 m 8)30 m 2)20 m

7.Kax nakasvieaemcs 6ezyn, oonycmuewiuii 6mopoii gpanvcmapm ¢ oeze na 100 mempoe?
A)npedynpescoaemcs 0)cmasumces Ha 1 memp no3aou ecex cmapmyrOuwux

8)Oedcum 6ne 3auema 2)CHUMAemcs ¢ COpeBHOBAHULL

8.11epeyto 30n10myro medans Ha ONUMRUIICKUX UZPAX CPEOU BCEX COBEMCKUX CHOPMCMEHO8
3aeoesana Huna Pomawkosa — Ilonomapesa. Kaxoii 5mo 611 6uo neckoun amaemuxu?
A)bez na 800 mempos 0)NPLIACOK 8 BICOMY C WECMOM

8)NPLIJICOK 8 ONUHY C pazbeaa 2)memanue oucka

9.Cmunnsb-ue3 — 3mo 6uo 6eza, KOMopPwliL NPOGOOUMCA:

@)8 ecmecmeenHbIX YCI08USX

0)Ha 6e2060U 00POHCKe CMAOUOHA ¢ OOHOMUNHBIMU Dapbepamu

8)Ha 6e20601 00poIicKe CMAOUOHA C bapbepamu U MOl ¢ 8000U

2)no ynuyam 2opooa

10.B kaxom 200y eo3nukna neckasa amaemuka ¢ Kazaxcmane?

A)e 1912 200y 0)6 1888 200y 8)6 1896 200y 2)6 1900 200y

11.Bec maua onsa memanus pageu:

a)50 ep. 5)200 ep. B)90 ep. 1)150 2p.

12.Haubonee 6b1200HbIM 6 1€2K0M amMAemMUKU Cuumaemcsa Hauano 6e2a Ha CRPURmMapcKue
oucmanyuu c:

@) HU3K020 cmapma 0) svicokozo cmapma

8) NOJIYHUZKO20 cmapma &) NO0AHCEHUs. YNOP NPUuces

13.Pe3ynvmam 6 npuiockax 6 evicomy na 70-80 % 3aeucum om:

a)Hanpasnenus: O8UNCEHUS MAX0BOU HO2U U 8EPMUKATLHOU CKOPOCU NPbICYHA
0)KkoopOUHayUU OBUINCEHUL NPBICYHA

8)yena pasbeza

2)cnocobda npwidicka

14.0mcymcemeue pazmunku nepeod copesHosanuaAMu uauie 6ce20 NPUGOOUm K
a)3KOHOMUU CUJL

0)ymyuuenuIo CnopmueHo2o pe3yibmama

8)OmMCYmcmeuro NCUXon02ULecKk020 HanpsaNceHus:

2)mpasmam
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15.Koxosa wiupuna 6e2060ii 0oporcku na cmaouone?

A)125cem 6)100 cm 8)90 cm 2)105 cm

16.B cxonbkux 6udax MHO2000pbs NPUHUMAIOM YYACIUE HCEHWUNBL 8 1e2KOU amAemuKku?
A)10 0)9 8)7 2)5

17 /Inuna nepeoit 0oporxcku cmanoapmmuozo 1e2Koamiemudeckoz0 Cmaouona pagna:
a)200 mempos  0)600 mempos 8)400 mempos  2)500 mempos

18.Ecnu npu memanuu cnapao (may, zpanama, Konve) évluienl 3a nPeoesivl CeKmopa, mo no
npasunam copesHoOGaHUIL:

a)pe3ynomam 3acyumuléaemcs

O)paspeuwiaemcst 0ONOJHUMENbHBIL OPOCOK

8)NONbIMKA 3ACYUMBIBAEMCS, A Pe3VIbMAm Hem

2)cnopmcemery Oenaemcs npedynpedicoeHue, 3a 2 HapyuleHue — OUCK8AIUpuKayus

19.Fez na kopomkyto oucmanyuto pazsusaem:

a)eubkocmo 0)cuny 8)ovicmpomy 2)BbLIHOCIUBOCTb
20.Yemy pasen mapagouckuii vez?
A)50 km 0)42 km 8)42 km 195 m  2)50 km 195 m

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
8onpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
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3aoanue Ne 9
«lIpviorckuy)

Tucomenno omsemumo Ha B80ONPOCHI.

1. [Ilpviocoxu 6 OnuHKY, 8 6bICOMY COCMOUM U3 HECKONbKUX, C8A3AHHBIX MeHCAY coboll, yacmell —
9mo

Da3zvl NpPbIOICKOE.

a)

0)

18



3anoaHUTh TabIUIly

KOHTpOJIbeIe YHIpaKHCHU S

IOHJIIIN

AeBYUIKH

«5»

«“y»

3»

«5»

«“y

«3»

HpBI)KOK B IJINHY, CM

[IpppKOK B BBICOTY, CM
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3aoanue No 10

PA3JIEJI « CIIOPTUBHBIE UHI'Pbl ® YTEO/I»

Cnopmueubwu Haszsléarom Ulpovl
CnopmueHblMu Hassvlediom ucpbvl, nO KOmopbiM npoeodﬂmc;l pa3H0'05pa3Hbl€ cnopmueHbvle
COPEBHOBAHUAL. B cpasHeHuu c becuucienHblM MHONCECTNEOM uep, CO30AHHbIX HA npomsIcCeHuU ecell

ucmopuu  yenogeuecmed, — OHU  COCMAGIAIOM  O0BOILHO
OZDAHUYEHHYIO 2PYNNY OMIAUYAIOUVIOCS CLONCHOCMbIO NPAGUL U
COO0EPHCAHUSIL.

Cooepoicanue  OessmenbHOCMU 68  CHOPMUBHBIX — USPAX
onpedensemcs eouHvimMu npasunamu. Ilpasuna npeocmasnsirom
coboil  obwenpunsmosle  02PAHUYEHUS,  pe2laMeHmupyoujue
nogedenue copesnytowuxcs. OHU dfce CLyHcam MALOHOM NpU
onpeoeneHuu uUspoo2o npesocxoocmea. B omauuue om Opyeux

8U006 CNOpMA 8 Ucpax nobeoumeny CNOPMUBHBIX COPEBHOBAHULI- ONPeOeNAIOMC N0 KOJIUYEeCMEY
HabpaHublX 0uKko8. HIx mpucysicoarom 3a docmudicenue YClo6HO NOCMABIEHHOU yeau (nonadauue
MAYA 8 BOPOMA UNU 8 NIOWAOKY, 3AUULAEMYIO CONEPHUKOM, OOIbULee KOTUYeCMBO 8blOUMbIX (ueyp
unu nepebeoicex; onepexcenue COnepHuKa 8 NonvlmKe nepevimM 8bINOJIHUMb ONpedeNeHHble YCI08Us

uepot u m. /[.).

CnopmueHvie uepvl — 3mo npomexaiowee 8 pamkax npasui NPoOmMueoo0pCcmeo 08yxX CMOpPOH,
HanpaenenHoe Ha OOCMUdICeHUe NPeumMyujecmsd, OYEeHUBAemMo20 NO KOAUHUECm8Y OO0CHMUNCEHUL

06yCJZ06‘Jl€HHOZZ yeau uecpol.

Tucomenno omeemums Ha 80NpOCHI.

1. Ocnosunvie npasuna oymoona

2. Ha xaxux niowaokax (no pazmepy, nokpvlmuio) ueparom 6 ymoon?

3. Kakue 0sucamenvhvie cnocooOHocmu pazsusaem uepa 6 pymoon?

4. Hazosume napywieHusi npagui uzpbl, 3a KOMopwle Ha3Hauaromcs wmpagHule u c60600Hble

yoapul.

20



3aoanue Ne 11
«@ymooa. Ocnosnvle npuemvt uzpvl»

Ilucomenno omsemumo Ha 5 60NPOCOE:
1. Kax epamaps ombusaem mauu, iemsauue 6 gopoma?

2. Hazosume yoapuvl no mauy, kKomopbule ucnoiv3yiom @ymooaucmsl 8 uepe.

3. Texuuxu yoapa Ho2ou no HeNOOBUNCHOMY U KAMAUWEMYCS MAUY.

4.Yoap cepeounoii noovema?

5.C Kaxoti yenvio Ucnonb3yemcs yoap 6HympeHHeu 4acmvio cmonwt?

21



3aoanue Ne 12
Hanucampv 0oknao na memy:

«@ymoon ¢ Kazaxcmaney

22



Teopemuueckuit mecm no pazoeny « @ymoon»

1. Kak obo03nauaemca 6 cokpawiennom eéapuanme Mesxcoynapoonasn gpedepayusn pymoona?
1) HFA 2) AUFA 3) ®UJIA 4) OUDA

2. Ykaorcume onuny pymoonvhozo noas.

1)100—-110m 2)96—-98,8m 3)112,8m 4)89,98— 96,28 m

3. Ykaxncume onuny ¢pyméonwvnuix éopom.

1)5m 2) 6,27 m 3)7,32m 4) 8,56 m
4. Kozoa ovi1 nposeden nepewtit yemnuonam mupa?
1) 1904e. 2) 1912e. 3) 1930e. 4) 19422

5. Umo o3nauaem ¢ hymoone svipasricenue “oeeamka’?

1) oessamuiii HoMep uepoxa.

2) 0essamb uepoxKos oCmaromcs Ha nojie nocie YOaieHus 08yx uepoKos.
3) cuem 6 uepe 9:0 6 noab3y 0OHOU KOMAHObL

4) obosnauenue gepxuezo yena yymoonvHbix 0pom.

6. Kakoe nakazanue cnedyem nocjie mozo, KaKk 3auiumHUK codbem ¢ H02 HAnaodawuLezo ¢
mauom?

1) wmpadghnoti yoap

2) c60600HbIlL YOap

3) yoanenue uepoka ¢ nois

4) OononHumenvHblil 2071 KOMAHOE CONEPHUKOB

7. CKo1bK0 00n131ceH gecums hymoonvHulil May 00 Havana uzpot?
1) 280-290 2 2) 396-453 3) 480-580 ¢ 4) 800-920

8. Ha kaxom paccmosanuu 0013cHa HAXOOUMbCA CMEHKA OM UZPOKA 6bINOTTHAIOULEZO0
wimpagnoii yoap?

1) 6 mempos 2) 7 mempos 3) 8 mempos 4) 9 mempos
9. Kozoa nasnauaemcs y2noeoii yoap?

1) ko20a msu evluien 3a npedenvl NOJs OM HANAOAWel KOMaHObl

2) Koeoa may evluiesl 3a npedevl noJs OM 3aUUMHUKA

3) Ko20a MY 8bluie 3a TUYEBYI0 TUHUIO OM 3AUUMHUKA 8PAMAapsl

10. Ckonvko épemenu onumcs hymoonvHwlit mamu?

1) 2 matima no 30 mun. 2) 2 mavima no 20 mumn.

3) uemvipe uemeepmu no 15 muH. 4) 2 maiima no 45 muH.

11. Hazoeume cmpany — poouny gpymoona:

1) CLlIA 2) Anenus 3) Umanusa 4) I'onnanous

12. Ykancume wmupuny goymoonvnozo nona:

1)69— 75 m 2)48 - 52 m 3)67,78—70,9 m 4) 36,89 m
13. Ykaswcume evicomy ¢pymoonvnvix éopom

1) 189 cm 2) 224 cm 3) 244 cm 4) 256 cm

14. I'oe 611 nposeden nepewiii uemnuonam vupa?

1) bpasunus 2) Anenus 3) Ypyesaii 4) I'onnanous

15. Umo o3nauaem cnoso “aym?”?

1) sedenue msiua Hoeoti

2) yoap 2on08oti

3) 8b1X00 MAUa 3a npeodevl Nous

4) 6b1xX00 MAUA 30 OOKOBYIO TUHUIO 30 NPedelbl NOJis
16. Ymo o3nauaem evipasricenue “eéne uzpol”?

1) uepok, noayuarowuil nac om napmuepa HaxoOUmcs 8 MaxKoM NOJIONHCEHUU, YMO KpoMe 8pamapsi
nepeo sopomamu 6oabuLe Hem HU 00H020 CONEePHUKA
2) ma4 noce yoapa uepoka nepecex IUHUIo 0pom
3) 08a uepoxa 00OHOBpPEMEeHHO YOapuiu no Mayy

4) yoap no mauy nocie ceucmka apoumpa
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17. Yemy 0onxcna dbimop pagna OKPYHCHOCHb lymooabHO20 MAYA 00 uzpot?

1)68 - 71 cm 2) 75 -85 cm 3)80,2-82,8cm  4)85,6 883 cu
18. Moscno nu epamapio uzpams pykamu?

1) mooicno

2) nenv3s

3) MOCHO MONLKO 6 WmMpaghHOU nIowaoKe

4) nenvzs 6 wmpaguoil niowaoxe

19. Kozcoa naznauaemcsn ceo600nwtii yoap?

1) koz20a Hapywienue npasun uu epyoas uepa He HOCUM YMbIUIEHHbLI XapaKmep
2) Koeoa may eviuiesl 3a OOKOBYIO TUHUIO

3) Koeoa 8pamapb NOUMAl My pyKamu

4) ko20a ucpok meuiaem conepHuKy 66eCmu Mad 8 ucpy

20. Kozoa nasnauaemcs 11-mu mempoewiit wumpaghnoit yoap?

1) ecnu uepox cosepuiun ymviuiieHHoe HapyuieHue npasui uepvl

2) ecnu uepok cogepuil yMululleHHOe HapyuleHue npasui ceoell wumpagHo niouwaoku
3) ecnu uepok cosepuill HapyuieHue 8 nepepvlge uspvl

4) ecnu mau eviwien 3a TUHUIO 60OPOM OM USPOKA C80EU 3AUULYAIOUEUCS KOMAHOb]

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
80npoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
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3aoanue No 13

«Memanue cpanamy
Ilucomenno omeemums Ha 60NPOCHI.
1. Memanue epanam: mexnuxa u npasuia

2. Memanue na oanvbHocms

3. Kax ycmanosums pesynbmamoi?

4. Memanue epanamsl Ha MOYHOCHIb

5.0yenka bpockos
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6. Texnuxa memanus

3anoaHUTh TabIuIly

KonTtpoJabHble ynpaHeHust

IOHJIIIN

AeBYUIKH

«5»

«y

3»

«5»

«y

3»

Memdarusi cpaHanivl
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3aoanue Ne 14
Teopemuueckuii mecm no 1€2Kot amaemuxe
1. C nHuzkozo cmapma 6ezarom:
a) Ha KopomKue oucmanyuu,  6) Ha cpeoHue OUCMAHYUU;
8) Ha OUHHBLE OUCMAHYUU, &) KPOCCHI.
2. bez na oaunnvle oucmanyuu pazeueaem:

a) eubkocmo; 0) 106KOCMb;

8) bvicmpomy; 2) 8LIHOCIUBOCD.

3. bez no nepeceuennoii mecmnocmu Ha3vléaAemca:

a) cmuniv-ue3;,  0) Mapu-6pocox;  8) Kpocc, 2) KOHKYP.

4. Ooun u3 cnocod06 nPLIIHCKA 6 8LICONY HAZLIGACHICA:

a) nepewazusanue,  0) nepekamvléanue,

8) nepecmynaHue; 2) nepemaxusanue.

5.Tychau ona 6eca nazviearomcea:

a) keovl;  0) nyaHmul,  8) YewKuU; 2) WUnosKu.

6.Kakas oucmanyus 6 1ezKoii amjiemuke He A61Aemca Knaccu4eckou?

A) 100 m; 0) 200 m; 8) 500 m; 2) 400 m.

6. Kaxoeo éuoa muo2ooopwvs ne bvisaem?

A) namubopwsi; 8) 0esamub086bsL; 0) cemubopusi; 2) Oecamubopbvs.

1. H3 kakux ¢haz cocmoum 6ez na kopomkue oucmanyuu?

A) cmapmosanue, paseoH, punuuposanue, cmapm,

0) cmapmogulil pazbee, bee no OucCmanyuu, GUHULHBIL PbIBOK;

8) Habop cxopocmu, huHuw,

2) cmapmoswlil pazeo, bez 6nepéo, YUHUUHBII MOYOK.

8. Umo oenatom c adpom ¢ nézxoit amnemuxke? ...

a) memaiom, 0) moakarom; 8) bpocarom;  2) Kudarom.

9. Kax nazvieaemcs 00uH u3 610086 be2a ¢ UCKYCCMBEHHbIMU NPENIMCmMEUsmu?
A) cmen-mecm;  6) cmpemuune;,  8) cmuniues; ) ¢hapmiex.

10. Kakozo eéuoda npuiyckoe é onuny c pazoeza ne cyujecmeayem?

A) coenys Hozu, 8) COCHYBUIUCH, 0) NPOCHYBUIUCL,  2) HOMCHUYDL.

11. Ymo neoo6xo0umo oenams no npasunam copeeHo8aHull, eciu nPU MEMAHUU CHAPAO (MAY,
zpanama, Konvé) eviuien 3a npeoenvt cekmopa?

A) paspewaemcs 0onoaHumenvbHulil OPOCOK;

0) pe3ynbmam 3acyumvléaemcsi;

8) NONBIMKA 3ACYUMBIBAECSL, A Pe3VIbMam Hem;

2) cnopmcmeH CHUMAemcst ¢ COpeBHOBAHUII.

12.Kaxoit konmpoJib Hao puzuueckoii Hazpy3Koii RPU CAmMOCHOAMENbHBIX 3AHAMUAX NEZKOU
amjiemuKou aenaemcsa nauoonee IQpexmusnvin?

A)no yvacmome ovixanus;

0)no uacmome cepOeuHbIX COKPAUEHULL,

8)no camouy8cmaeuro

;2)N0 upesmepHoMy nOMoomoeeHuro.

13.B npozpammy Onumnuiickux uep eKuoueHbvl ciedyrouue eudvl cmagemno2o bezd...
a) 4x100 m; 0) 4x200 m; 8) 4x400 m 2) 4x 600 m;

14. K yuknuueckomy 6uody 1ézKkoii amiemuKu OmHOCUMCA ...

@) NPvIdCOK ¢ wiecmom;  0) memanue MoIOMaA;

8) bee 100 m; 2) MPOUHOU NPBINHCOK.

15. K ayuknuueckomy 6uody 1ézKkoii amaiemuKu OmHOCUNCA ...
a) xoovba; 0) NpLIdHCOK 6 8bICOMY),;

8) bez c bapvepamu, 2) mapagonckuii dee.
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16. «Koponesoii cnopmay» nazviearom...

a) CHOPMUBHYIO0 2UMHACTUKY

0) 1é2Kyro amaiemuxy

8) waxmamol

2) ILIJCHBIU CHOPM

17. B 6ece na onunHnwvle Oucmanyuu 8 1é2Koi amjaemuKke OCHOBHbIM  (PU3UUECKUM KAUecmEoM,
onpeoensiouum ycnex, s8aemcs...

a) bvicmpoma 0) cuna 8) BLIHOCIUBOCIL  2) IOBKOCTD

18. Ha oanvnocme nonéma cnopmugHslX CHAPAO0E NPU MEMAHUU 8 1EZKOU AmIemuKe He
enusaem...

@) Ha4anbHas CKOPOCMb GblLIEMA CHAPAOA

0) yeon eviiema cHapsoa

8) 8blcOmMA MOYKU, 8 KOMOPOU CHAPAO NOKUOAem PyKy memamerns

2) memnepamypa 6030yxa npu Memanuu

19. Kpocc — amo?
A) bee c yckopenuem

0) 6e2 no UCKYCCMEEeHHOU 00POIHCKe CIMAOUOHA

8) bee no nepeceuéHHOU MeCmHoOCmu

2) pasbez nepeo NPuIHCKOM

20. Bnaoumup Kyu, Banepuit bop3zoe, Buxmop Canees, Banepuit Bpymens — uemnuonul
Onumnuiickux uep:

a) 6 néexoll amnemuxe 0) 6 niasanuu 8) 8 bopvoe u bokce 2) 8 XokKee

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
gonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
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3aoanue Ne 15
PA3JIEJI « CIIOPTHBHBIE HI'PbI BOJIEHEBOJI»

Bonvuwuncmeo cnopmusHuix uep 03HUKIO U3 HAPOOHBIX NOOBUICHLIX USP, KOMOpble U30a6HA
ObLIU pacnpocmpanensvl cpeou Hapooos.

Cnopmugnvie uepbl Omaudaomest ObiCMmpulMu, PazHOOOPAZHbIMU OCUCMBUAMU YYACIHUKOS.
Obcmanoska, 8 KOMOpPOU pazeepmuvlearomcs dmu  O0eucmeus, NOCMOAHHO uzmensemcs. [[is
VCNewHou uepvl 8 ObICMpPO MEHAIOWUXCA YCA0BUAX HeoOXo0umMo 0bradamv ObICMpoU pearkyuell,
ObIMb 106KUM, HAXOOUUBLIM NPU PEUUEHUU BO3HUKAIOWUX 3a0a.

Cnopmugnvie ucpbl NpOBOOAMCA NO  €OUHbIM — NPABUIAM, KOMOPble  ONpPeoensom
KOJIUYECMBEHHbINl COCMA8 KOMAHObL, NPOOOIHCUMENLHOCb USPbl, paA3Mepbl NIOWAOOK, Nojel,
obopyoosanue, uneenmapo. Om npasun ucpvbl 6 3HAYUMENbHOU Mepe 3a8UCIm U Oelcmeus
VUACTMHUKOB.

Ilpeonazaemvie meopemuueckue mecmoi no meme «Cnopmuenvle ucpvly HayeieHvl Ha
Gopmuposanue u pacuiuperHue cucmemvl 3HAHUU WKOIbHUKA NO UCMOPUU BO3HUKHOBEHUS U
Pazeumusi CNOPMUBHLIX U2p, O NPAGUIAX, YelsX, UOeanax CHOPMUBHBIX Uep, O OO0CHUINCEHUSIX
COBPEMEHHBIX CHOPMCMEHOB.

Tecmbl pekomenOoyemcsi UCNOIb306amMb HA YPOKAX OJisi NPOGEPKU MeOPemuieckKux 3HAHULL
yuawuxcs, 0 NOO2OMOBKU K WKOJIbHLIM OJUMNUAOAM NO u3uueckol Kyivmype, a makxdice OJis
ammecmayuy y4auwuxcst N0 COCMOSHUIO 300P08bsl BPEMEHHO 0CBOO0INCOEHHBIX OM NPAKMUYECKUX
3aHAMULL HA YPOKAX.

OcHogHble npuembl uzpbl 6 60.1€160.1.
Ilucomenno omeemumo nHa 6onpoc:

1. Texnuueckue acnexmol

2. Dnemenmol
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3. [Tooaua

4. Ilpuem
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3aoanue No 16
OcHoeHble npuemvt uzpol 6 80.1€i60J1.

IInceMeHHO OTBETUTH Ha 4 BOIIpoca:

1. Ilac

2. Hanamaromuii ynap

3. bBiok

[

1. Amnaya u paccmanogka uzpokoe na nioujaoxe
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3aoanue Ne 17

Umo o3nauarom smu ‘ofcecmbl cyoeli 6 goneitbone
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3aoanue Ne 18
Temomuueckuit mecm no pasoeny «Boneitoon»

1. Boneiioon ucparom na niowjaoke pamepom:

a)24x 12 m 0)I8x 9m c)l6x9m

2. CKobKo 6pemeHu 0aemcs uzpoKy Ha nooauy nocjie c6Ucmika cyovu?
A)8c 0) 10 c c)S5c

3.4moo6bl npasunbH06030elicmeosams Ha MAY NPU nepedaye CHU3y napmuepy Haoo:
a) yoapumuv no M4y npamumMu pyKamu

0) nooolimu noo Ma4 u 8030€liCE08aAmMb HA MAY HO2AMU U NPAMBIMU PYKAMU, YUUMbLEAS CUTLY
noiema mMava

8) noooumu NOO MAY U Cbl2pams 3a cuem HO2

4.Kakoea evicoma cemku 015 myxcuun?

A)2 m 43 cm 0)2 m 64 cm c)2 m46 cm

5. Kakoea évicoma cemku 05 yceHWun?

A)2m 20 cm 6)2m 24 cm c) 2m34 cm

6. Llenv ucpvl 6 mpu Kacanus:

a) noo2omosKa K Hanaoaroujemy yoapy

0) makosvl npasuia uepbol

¢) 3ampyoHuUms CONepHUKY KOHMPOIb 34 MAYOM

7 Owiuokoit npu nooaue 6yoem:

a) yoap no HenooBUNCHOM) MAUY

0) kacanue maua cemxu

¢) 6ce omeemvl 8epHbl

8. Kak nazvieaemcsa uzopk, 6blnoaHAOWUIL 6MOpYyI0 nepeoauy?

A) nanaoarowuii  6) nepedarowuii  ¢) ceA3VIOWUL

9. Bo épems uzpvl Ha naouwa0Ke HAXO0AMCA:

a) 06eHadyamv uepoKo8 0) wecms UePOKO8  C) 0ecsmb USPOKO8

10. B gonenbone ne ucnonv3yemcsa cnocoo nooauu:

a) HudICHAS bOK08AS 0) 6epxHss npamas C) 8epxHss Kpy2oeas
11. HzpoKy 3016l 3aU4UMbL MOHCHO 6bINOJIHAMb HANAOAIOWUIL YOap:

@) MONLKO U3-30 MPEXMempOoBoLi 30Hbl

0) ¢ 110boco mecma

¢) 6ce omeemvl 8epHbl

12. Kakyio zecmempuueckyro ¢puzypy nanomunaem pacnonoxcenue 0016uiux u yKazamenabHvlx
nanvyee Kmcmeil pyK npu npueme mMaua ceepxy?

A) uemvipexyeonbHuk  6) mpey2oibHUK c) Kpye

13. Ilpsamoit nanadarowuii yoap npumeHnsemcs 0Jis:

a) nepedauu ma4a 0) HanadeHus ¢) 3auumol

14. Takmuueckum Oeiicmeuem 6 HaNAOCHUU He AGNACMCA:

a) nooauam 0) nepeoaua ¢) 610KUposKa

15. Kak pa3zvicpvieaemca navano ucpot?

A) nepedaueii uz-3a ruyesou IuHUU

0) nooaueil u3-3a 1UYEBOU TUHUU

¢) nooaueti u3z 30Hbl 3AUWUMbL

16. Hepox kakoii 301l 6600um may 6 uzpy?

A) nepeoti 0) wecuoti  c) He uMeem 3HAYEHUS

17. Owmuokoii npu évinonnenuu Hanadawuiezo yoapa aeaaemca:

a) Kacanue mavom cemku  0) yoap 0OHOU PYKOU ) Kacanue pyKot cemku
18. /lo kakozo cuema uzparom 6 80.1€1160.1 6 Ka)3cooii napmuu?
A)ool5 6)0o20 c)oo25

19. Ilepexo0 u3 00noIl 30HbL 6 OPY2YyI0 6bINOIHACHICA:
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@) NPOU3BOILHO  0) NPOMUB YACOBOU CMPENKU C) NO YACOBOL CIpeiKe

20. Cnoeo «eoneinbon» oznauaem:

a) «remarowuil M4y 0) <USpa ¢ MAYOM uepe3 CemKy» C) «uepa 6 Msauy
21. Ilpu évinonnenuu nepexooa uzpox 30Hul 6 nepemeuiaemca:

a) 8 nepeyio 301y 0) 6 namyio 30Hy  ¢) Kyoa xouem

22. B npozpammy Onumnuiickux uzp 601eii60J1 6KN0UUNU:

a) 6 1964 200y 0) 6 1952 200y  ¢) 6 1972 200y

32. Hzpoxu Kakux no3uyuil A61a10mcsa uzZpokamu nepeoueil aunuu?

A)4, 3,2 0) 1,2 3 c) 6,5 4

24. CkonbKo 3amen paspeutaemcs 6bINOJHANb KOMAHOe 8 Kaxcoou napmuu?
A) ckonvko yeo0Ho 0) wecmo c) mpu

25. /lo kakozo cuema uzparom namyro (maii-opeitk) napmuto?

A) 0o 25 0) 0o 15 c)oo7

26. CKonbKo nepepvleos morcem Opamov KOManod 6 Kaxcooi napmuu?

A) 3 0) 2 )1

27. B eonenoon uzparom mavom eecom:

a) 260-280 epamm 6) 290-300 epamm ¢) 320-330 epamm

28. Kaxue oeiicmeus npu po3vizpoluie Maua A6AA0McA He OuUdoOUHbIMU?
A) kacanue mauom cemku

0) 3acmyn uepoka 3a0Hell TUHUYU MPexmMemposoll TUHUY NPU amaxe

¢) 080lIHOe Kacanue ma4a

29. Hazoeume Komanoy — nepewvix ONUMRUUCKUX YEMNUOHOG CPEOU HCCHUUH:
a) Anonus 6) CCCP ¢)ClIA

30. OcHo60n0N0HCHUKOM UPbL 801€11001 AGIACMCA:

a) Bunvam Mopean 6) Tom Cotiep  c¢) [icon Bawunemon

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
8onpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
80npoc 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
omeem
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3aoanue No 19
Pazoen «backemoony

Tucomenno omseemumo Ha B80NPOCHL.

1. Ucmopus 603HuKkHOBe U U pa3sumus backemoona

2. Ilpasuna backembona (kpamko)

1. BackemboavHoe none

2.  3anonnumw pazmemku niowjaoxu

-
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3. backembobHbill MAY

4. Pasmepvl backembOonbHO20 KOIbYA U Wuma

5. Cyoeiicmeo 6 backembone

Ha 6ackembonrvnom mamue npucymcmeyiom:

1)

2)

3)

4)

5)
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3aoanue Ne 20

Hanucampv 00kn1a0 na memy:
«backemoon ¢ Kazaxcmaney
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3aoanue Ne 21
Temamuuecxkueir mecmut «backemoon

1. Ha amaky 6 6ackeméone oaémca:

a) 22 cexyHObl 0) 24 cexyHo.. 8) 30 cexyHObL. I) 26 cexyno

2. CKO1bKO CceKyHO 0aémcea 0ackemooabHol KOMAanoe 0JiA 6b1X00a C MAYOM U3 C80€l 30Hbl HA
cmopony conepuuka?
A) 10 cexyno. b) 8 cexyno. B) 12 cexyno. I) 15 cexyno.

3. B obackemobone, npu HuueiinomM cueme 6 OCHO6HOE 6peMs, CyObsi HA3ZHAYAEm 08epMaim
RPOOONHCUMETLHOCIBIO. . .

a) 8 munym; 0) 7 munym, 8) 5 munym, 2)10 munym

4. Homepa ucpoxoe 6 dbackemoone HAUUHAIOMCA C ... HOMeEPa:

a) 1 0) 3 8) 7 2) 4

5. Makcumanvnoe Koauuecmeo nepCcoHANIbHLIX 3aMEUAHUIl Y UZPOKA 6 backemobone:
a) 4 0) 5 8) 6 2)3

6.Ha wumpadghnoii opocok oaémcsa:
a) 6 cekyno  0) 5 cekyHO 8) 4 cekyHObL 2) 8 ceKYHO
7. Paccmosanue om nona 00 6ackemo01bH0i KOP3UHDBL:

a) 400 cm. 0) 315 cm. 8) 310 cm. 2) 305 cm.

8. Kascoan yuemeepmob uzpvt 6ackemoon Oaumcsa no ... MUHYM «4UCHLO020)» 6PEMEHU:
a)l5 0) 12 6) 10 2) 20

9. lllmaé6 xkeapmupa @PUBA naxooumcs 6 20p00e ...............

a) Kenesa 6) Jlonoon 8) Llropux 2) Iapuorc

10.B 6ackemoone na uzpoeoit ni1ouiadKe Haxo0umcsa no .... Hepokoe om kaxcooit komanowl.
A) 6 0) 4 8) 5 2) 7

11.Tounoe nonadanue ¢ KOp3uHy co WMPAPHOU TUHUU OUECHUBAEMCA 6 ..... OUKO:
a)l 6) 2 8) 1,5 2)3

12. B cocmae 6ackemoonbHoll KOMAHObL 00bIYHO 6X00AM ..... YE108EK.

A) 11 0) 12 8) 10 2) 14

13.Hamepennwtii yoap maua KyaiaKom Ui HO20U 8 U2pe OACKEMOON = ............

a) He HapyuleHue npasul 0) Hapyuienue nPaguil

8) cepve3Hoe HapyuleHue npasui 2) 0oblYHOe HapyuieHue NPasul

14. B 19.... I'ooy npowen xounzpecc ®HbA, na komopom u 0viiu RPUHAMBL CAMbIE NEPEbIE
MedcoyHapoonvle npaguia dbackemoona.

A) 1933 200y 6) 1932 200y 8) 1930 200y 2) 1931 200y

15. B backemoone oarom 3u 0ouKa 3a mouHbwlil OPOCOK € pACCMOAHUA ..... MeMPOE6 .... Cm u bosee.
A) 6 mempos 25 cm  6) 5 mempos 90 cu 8) 6 mempos 15 cm 2) 6 mempos 05 cm

16. /[na ogpuyuanvuvix copesnosanuit ®UBA pazmepovl uzpoeoii n1owyadku 00axcHbl ObIMb ......
Mempoe 6 O1uny u .... Mempog 6 wiupumny.

A) 27 m.Onuna 12 m. wupuna 6) 28 m.onuna 15 m. wupuna

8) 24 m.onuna 11 maumupuna 2) 30 m.Onuna 16 m. wupuna

17. Hzpoxy 6 dackembone paspewraemcsa 0enamov MOIbKO .... ... C MAYOM, ROCIE 4€20 OH
00/1IceH b0 npouseecmu OPOCOK, 1UO0 omoams nac.
A) 2 waea 0) 1 wae 8) 3 waea 2) 4 waea
18. Kaswcoan 6ackemoo1bHaAA KOMAHOA UMEEHL NPABO HA .. ... ...... 6 Kaxcooil uemeepmu
a) Ha I maiim-aym 6) na 4 maiim-ayma 8) Ha 3 maim-ayma 2) Ha 2 maium-ayma
19.C ..... 200a cmast RPOBOOUMBCA YeMNUOHAM MUPA NO OACKeMOOILY CPEeOU MYNCHUH.
A) C 1950 0) C 1955 8) C1951 e) C 1952
20. C ..... 2004 CMajt RPOBOOUMbCA YeMNUOHAM MUPA NO OACKeMOOILY Cpeou HCeHUJUH
a) C1957 0) C1953 8) C 1958 2) C 1960
Jucm omeema:
gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
gonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
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3aoanue Ne 22

Umo o3nauarom smu ‘ JHcecmul cyoeil 6 Gackemooie.
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3aoanue No 23
Pazoen «l'umnacmukay.

Tumnacmuxa (cpey. Gymnastike, om gymnazo — mpenupyio, YRPAA€CHIIO) — CUCIEMd CREeUUATIbHO
N000OPAHHBIX (DUsUYECKUX VAPAIICHEHUL, MemMOOUYECKUX NPUEMOE8, NPUMEHAEMbIX OJisl YKpenaieHus
300D06bsl, COBEPUICHCMBOBAHUSA O0BUSAMENbHBIX CHOCOOHOCMEN uelo8eKka, CUulbl, JOEKOCHU,
BbIHOCIUBOCINU. DMU YIPAICHEHUS NO360JII0M B8030€Ucmeosams 1ubo HA 6ecb Op2aHusm, 1udo
cnocobcmeosams pazeumuio OMOECIbHLIX 2PYIR Mbly U op2anos. Paznuuarom cumnacmuky:
OCHOBHYIO (8KIIOUASL 2USUCHUYECKVIO 3apsdKy), npukiaouwyio (6 m. Y. I[Ipouzsoocmeenuyro),
CNOPMUBHYIO, XYO0IHCECMBEHHYIO, AKPOOAMUKY, AdPOOUKY, WelinuHe, CMpemyuHe.

Tumnacmuxa — 00no usz Hauboiee Maccosvix U OOCMYRHBIX CPEOCE (DUusUUecK020 60CNUMAHUSL
yenoseka. E¢€ snauenue 00ycnosneno sghhexmusHocmoio 6030eticmaus Ha OPeaHU3M 3aHUMAOWUXCA,
OO0CIMYNHOCMbIO U PAZHO0ODA3UEM CDEOCMS.

Ocnosnoul (opmoill opeanHu3auuu 3aHAMUL N0 SUMHACMUKE 6 WKOAE SGIIOMCs VYPOKU
uzuyeckoll Kyibmypol ¢ SUMHACIMUYECKOU HanpaséieHnocmvio. Hapsoy ¢ smum cumnacmuyveckue
VADAJCHEHUsT  BKIIOYAIOMCSL 68  (DU3KYIbMYDHO-0300P0GUMENIbHbIE  3AHAMUSL 8  pedcume OHsl
(YnpasicHeHus Ha Oobux nepemenax, usKyIbmMuymKu, 6600HASL SUMHACMUKA, U2pbl U Op.), 8
MepOonpusimus o 6HEKAACCHOU pabome no husuveckomy 60CRUMAHUIO. (DUZKYIbMYDHO-CNOPMUBHbLE
NPA30HUKU, BHYMPUWKOIbHbIE U GHEUKOIbHbLE CHOPMUBHBLE COPEBHOBAHUS, 3AHAMUSL 8 CHOPMUBHBIX
CeKYUsIX.

Tucvmenno omeemums Ha 60NPOCHL.
1. Tumnacmurxa —

2. Cmpoesvie ynpadicnenus?

3. Kakoeo npuknaonoe 3nauenue SUMHACMUKU?

4. Haszosume ocHoéHble npaesuia He30nacHo20 noeedeHUst 60 epems 3AHAMUL SUMHACMUKOU.
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3aoanue No 23
Texnuka 6bInOHEHUA 2UMHACIMUYECKUX YRAPANCHEHUIL)

Iucomenno omeemumov Ha 80NPOCHL.
1. Hazosume 6uodvl cumnacmuieckux cHapsa0os?

2. Onophvie npuloicku 01 FOHOWE U 0eB)ULEK.

@ f )

7\

3. Ipvuicok 6okom ¢ nosopomom na 90° uepe3 KOHA 6 WIUPUHY.

4. Hazoeume ¢hazvl onopuwix npwioicKos?

43


http://go.mail.ru/redir?via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpKLbS1y8uKU1Jy8xJLdbLSy3RLyhKLctMLdc3NTczNTEy0i9ITE-1MjHSZ2AwNDUxtjQCEoYMjvKeClHuta9_RnYLzmo9tgUArVIY3A

Temamuueckueit mecmaut «l umnacmuxa

1.Bnepevie cosemckue cumnacmul npunanu yuacmue ¢ XV Onumnuiickux uzpax ¢ 1952 2ooy.
Hazosume nepsoco onumnuticko2o wemnuona 8 MHO2000pve cpeou My*HCUUH

a) Banepuii Mypamoe  6) Buxmop Yykapun 8) I panam lllacunsn

2. Kmo 6vin1 npeebim 01UMRUTICKUM YEMRUOHOM 8 MHO2000pbe cpedu HceHuuHn?
A) Mapus I'opoxosckass ~ 6) Huna bouaposa  8) I'anuna Munauuesa
3.00wepazsusarouiue ynparcHeHus, KaK npasuio NPUMEHAIOMCcaA 014 ...

a) 8cecmoponHe20 pazeumus Gu3u4ecKol no020mMo81eHHOCIU

0) pazeumusi 8bIHOCIUBOCTIU, CKOPOCMU

8) popmuposanus nNPasuUIbHOU OCaAHKU

4.Cmpoesvle ynpasicHeHUus cayxcam

a) Kkak cpedcmao obueli puzuueckou nod2o0moeKu

0) Kak cpedcmeo ynpasienusi Cmpoem

8) KaKk cpedcmeo pazeumus U3ULecKuUx Kavecms

5.9mo nazvieaemcsa oucmanuyuei?

A) paccmosnue mexncoy y4auumMucs, CmosuumMu 8 KOJOHHe N0 OOHOMY

0) paccmosnue mexncoy 08yMs CMOAUWUMY PAOOM KOTOHHAMU YUAWUXCS

8) paccmosiHue mexcoy YuawumMucs, Cmoamyumu 60Kom opye K opyey

6.Ymo maxkoe unmepean?

A) paccmosnue mexncoy HanpasIAIOWUM U 3AMBIKAIOUWUM 8 KOJIOHHE

0) paccmosinue mexncoy 08yMs Y4aAWUMUCs, CMOSAWUMU 8 OOHOU UepeHae

8) paccmosHue medxHcoy npasviM U 1e8blM QIAHSOM 8 KOJIOHHE

7.AKpobamuyecKkue ynpaxcHeHus 6 nepeyro o4epedsb coeepuieHCmeyom QyHKyuio. ..
a) cepoeuno — cocyoucmou cucmemvl

0) OvixamenvbHoOU cucmemvl

8) 6eCmubYIAPHO20 annapama

8.0npedenume owiubKy npu évinoHeHuU KygblpKa énepeo 6 2PynnuposKe

a) IHep2uuHOe OMMANIKUBAHUe HO2aMU

0) onopa 201080t 0 Mam

8) npudicumanue K 2pyou COSHYmuix Ho2

2) «Kpyenas» cnuma

9.Bvibepume Oeiicmeue, KOomopoe He A61A1emca OUMUOKOU NPU 6bINOJIHEHUU KYSbIPKA HA3A0 8
2pynnupoeKe

a) MeoNleHHOe BbINONHEHUE KYBbIPKA

0) nepeHoc maccel mena Ha pyKu, NOCMABIIeHHbIE OKOIO NileY

8) panee pazeubanue Ho2

2) onopa Kynaxkamu o mam

10.Ymo asénsaemca owiudKoll npu 6bINOAHEHUN CHOUKU HA 1anamKax?

A) nepexam ¢ «omkuovi8anuemy niey u 20J106vl Ha3ao

0) 10KMuU WUPOKO paccmasieHvl

8) mynoguuje 8 6epMUKANIbHOM NOJIOHCEHUU, HOCKU OMMAHY b

2) ceubanue 8 mazobeopeHHbiX Cycmasax

11./[nunnstii Kygwvlpok enepeo omaudaencsa om Kopomrozo

a) danvHeli nocmanoskot pyk (70-80 cm) om HOCK08 HO2

0) b6auskotul nocmanoskou pyk (30-40 cm) om HOCK08 HO2

8) epYNNUPOBKoU

12.Boinonnas cmoiKy Ha 201106e u pyKax, ZUMHACH PACRoazaem Ha mame pPyKu u HO2U
a) Ha 0OHOU NPAMOUL

0) pasHOCMOPOHHUL NPAMOY2OTIbHUK

8) 201108y OUNICE K KOJIEHAM, YeM PYKU

44



13.0npedenume ouwtudKy npu 8vinoJIHeHUU KY8bIPKA 6nepeod u3 CMoiKu Ha 201108€ U PYKax

a) omoicumanue pykamu om mama

0) npudicumarue no06opooKa K 2pyou

8) omcymcmeue epynnuposKu

14.Bvioepume nonoscenue, Komopoe He A61AemcA OUUOKOI nPU 6bINOTHEHUU CHOUKU HA
207106€e U pyKax

@) NOCMaHoBKa 20108l HA MeMsl

0) Henoaroe pazeubanue 6 mazobedpeHHbIX CyCmasax

8) npoeubanue 6 noscHuye

2) Hoz2u npsamble, HOCKU OMMAHY bl

15.Kax npasunvno nodoopams 01UHY CKAKAIKU 015 6bINOJIHEHUA YRPANCHEHUN Ha Mecme?
A) Bcmambo Ha cepeduny cKaxkanku, HO2U HA WUPUHe NjleY, JOKMU COZHYMbl OO NPAMbIM Y2IOM U
npudcamvl K myn08uwyy, KUCMu co CKaKaaikou pazeecmu 6 CIopoHbl

6) Bcmamyo na cepeduny cxaxanku, Ho2u emecme, KUCMU CO CKAKAJIKOU HA YPOB8He Nniiey

8) Pacmanyms cKakaaky Ha WiUpuHy paccmaegieHHblX 6 CIopoHy pyK

16.0npeoenume, nonosncenue, KOmopoe He A61A€MCA OUUDKOIL, RPU 6bINOJIHEHUW «(MOCIA) U3
nonodceHus nexca

@) Ho2u COCHYMbl 8 KOJIeHAX

0) nieuu cmeuieHvl Om mouex Onopuvl KUcmeti

8) HO2U paccmasieHvl 8 OIUHY CHONbL, PYKU Y nied (naivyamu K nievam)

2) CmynHu Ha HOCKax

17.9mo ne npasunvHo npu 6blnOJIHEHUU CIOUKU HA pyKax?

A) 6 cmotixe 2on06a onyweHa 6HU3

0) npsmvle pyKu nocmasieHvl Ha NoJl Ha WUPUHY NJleY 8) MaXOM OOHOU U MOIYKOM OPY2Oll 8bIX00 8
CMOUKY

18.Kakue oeiicmeusn HenpaguibHbl RPU bINOJIHEHUU NEPECOPOMA 6 CINOPOHY?

A) pyKu u Ho2u cmasamcs Ha 0OHOU JUHUU

0) 8vinoIHeHUe U3 CIMOUKU TUYOM NO HANPABIIEHUIO OBUNCEHUSL

8) 8bINOIHEHUE 8 BEPMUKAILHOU NIIOCKOCMU

2) 8bINOIHeHUe Yepe3 CIOLKY HA PYKAX

19.Kakue nenpagunbhvle 0eticmeus 2UMHACMA NPU 8bINOJIHEHUU ONOPHO20 NPBIJCKA Yepe3 KO3/1a
uawe ce2o NpuBOOsIm K mpasmam?

A) ommankueanue obeumu pyKamu om 2UMHACMUYECKO20 MOCMUKA

0) ommankuearue obeumu pykamu om mena Kosid

8) ommankueanue 0OHOU HO20U OM MOCIMUKA

20.0cHo6HOIL OUIUOKOTL, He NO360JIAIOULCHL 6LINOJIHUMD U3 GUCA CIMOSA, MAXOM 0OHOIL U MOJTUKOM
Opy20ii ROObEM NepPesopomoMm 6 ynop, ANAEmca...

a) pazeubanue pyK 80 8pemsi 6bINOJIHEHU MAXA HO20U

0) ceubanue mynosuwa 8 mazodoeoOPeHHbIX CYCMAax u NOOMALUBAHUE HA PYKAX

8) npudicumarnue noobopooKa K 2pyou

2) caabwiti Max Ho2ou

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
omeem
gonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
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3aoanue No 24
Texnuxa 6binoOIHEHUA A3AHUA NO KAHAMY.
Iucomenno omeemums na 4 gonpoca:

1. Jlazanue no kanamy é mpu npuema
Texnuxa 6ezonacnocmu?

2. Obyuenus ynpascueHusm Ha // Opycvax u nepexiaouue (Manbyuku). Ynpasicnenusi pazuou
8bLCOMDBL, HA HU3KOU NepeKkiaoure (0esouKi)

Texnuxa 6ezonacnocmu?

3. [loovem nepesopomom maxom 00HOU, MOSUKOM OPY2OU.
Texuuxa 6ezonacnocmu?

= wgﬁ%
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4. Vuebnas kombunayus Ha 2UMHACMUYECKOM OpesHe?

Texuuxa 6ezonactocmu?

ol 8

"ﬁ;i
=
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3aoanue No25
«AKkpobamuka)

1. Kakue akpobamuueckue kombunayuu vl 3Haeme?

2. Cocmasumo aKpo6amuqec1<y;0 KOM6uHal/;uIO U3 HUdICe YKa3anHHovlx 6am a1<p06amuqec7<ux

JleMeHmoe

@
!

.j AI

:E} - l'}:'f (T é_‘l L
LR P sgr 6 |
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3aoanue No26
Teopemuueckuit mecm no ZUMHACMUKe

1. IIpuyunoit mpasemvl Ha 3AHAMUAX CUMHACIMUKU AGTIAECHICA:

a) HoweHue CNOPMUBHOU (hopMbl 0) pasmuHka

8) 8bINOJIHEHUE YNPAXCHEHUs De3 CIMPAX08KU

2. I'pynnupoeka smo:

a) ynop npuces, pyku nepeo coooti

0) Kpyenas cnuna, Ho2u co2Hymul, PyKu 00X6amuvl8aom KoaeHu

8) n€dica Ha cnume, HO2U COSHYMbL, PYKU 3a 2010801

3. K srcencxkomy cuapady omuocumcsn:

a) Koavya 0) napannenvhvie OpyCcos 8) bpesHo

4. Pazoen cumHacmuku, KOmopulil 6KJ1104Uaem manyeeaibHvle Ynpa)rcHeHus ¢ npeomemau u oe3
HUX HA3bleaemca:

a) Xy002icecmeeHHasi SUMHACUKA 0) cnopmusHas akpobamuxa

8) aspobuxa

5. Hpuvcok ¢ pazbeza c onopoil pykamu o cHapao (Ko3ejl, KOHb) HA3b186AEMCA:
a) 00bIYHDIL NPBIHCOK 0) ONOpHLIL NPBIHCOK 8) NPBINHCOK BBEPX

6. K mystcckomy chapsaody omuocumces:

a) eumHacmuyeckull Kosei  0) pazHoBvlcoKUue OPYChbsl  8) Nepekiaouna

7. llonoscenue mena, Kko20a nieuu HAX0O0AMCA Gblule MOUYKU ONOPbL, HA3LIGACMCA:
a) euc 0) ynop 8) HAKIOH

8. Tecm na zudkocmov 3mo:

a) ceubanue u pazeubanue pyk 8 ynope nedxca 0) ynop npuces, ynop Jexica

8) Kacauue nanbyamu Uiy 1a0OHAMU NOIA 8 HAKIOHe 8nepeo

9. IlIpu nazanuu no Kanamy 3anpeuwsaemcs:

a) yoepacusams KaHam cmynHamu 0) nocmenenHo cnycKkamscs

8) ObICMPO COCKANB3LIBANMb NPU CHYCKE

10. K kaxkomy 6uoy cumHacmuKku omHoCAmcs Kyevlpku?

A) pummuueckasn eumnacmuxa  6) akpobamuxa

8) 3apsoka 2) KYBbIpKU OMHOCAMCS K 1e2KOU amiemuKe

11. Akpobamuueckue ynpasricnenus:

@) ynpasicHenust 8 OANAHCUPOBAHUU, OPOCKOBbIE YAPANCHEHUS, AKPOOAMUYECKUe NPLIHCKU
0) nomouHvle U CIumuble KOMOUHAYUU OBUNCEHUL MAHYEBANTbHO20 XapaKmepa

8) 1azanbe, nepene3anus, nepenoi3aHus

2) YNpasicHeHust ¢ npeoMemamu, Ha SUMHACMUYECKUX CHAPAO0ax noo My3blKy

12. Tepmunst npviocko6 u coCKoKo8 3agucam:

a) om cmpyKmypbl U 0COOEHHOCMU 08ULAMENbHBIX OeliCMBUL

6) om nonodicenuss mena 6 gpase norema

8) om yC108ULL ONOPbL, NOJONHCEHUS MeNA U 83AUMHO20 PACNONONCEHUS €20 36EHbES
13. Paccmosnue no gpponmy mexcoy 3aHumMarouyumucs, Ha3vleaemcs

a) ¢nane 0) wepenea

8) unmepaan 2) cmpoti

14. Jleustcenue mena 60Kpyz 6epmuKanbHoil OCU ¢ U3MEHEHUEM PACROTIONCEHUA CIYRHEIl,
Hazvigaemcs

a) nonynosopom 6) cmpoesoti waz

8) nogopom 2) komanoa « CmMupHoy

15. H3menenue cmpos unu pazmeuweHus 3aHUMAOUUXCA
a) nepecmpoeHue 0) pasmvikaHue

8) CMbIKaHUe 2) KONOHHA

16. ITonosxcenue yuamuxcs, 8 KOmopom Ho2u cozuymesl ( 0ONOpa Ha HOCKAX), PYKU 8 J1I000M
no0MCeHUU, HA3bI8ACHICA

@) cmotika Ha KOJIeHsX 0) npuceo

8) ced 2) ynop npuces
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17. Cmewannwlii ynop, npu Komopom meno yuaujuxca 0J1u3Ko K 6epMUKAIbHOMY NON0HCEHUIO,
m.e. yeon 0o1vuie 45 2padycoe (no omuoutenuro K OnOpHoi niockocmu). AHanocuuHvim
MEPMUHOM , 0003HAYAIOM NOJIOHCEHUE YROP COCHYBULUCD.
A) ynop néxca 0) ynop Ha KoneHsx

8) ynop cmos 2) ynop na npagom (1e6om) KojieHe

18. /[yzoobpasznoe, makcumanbno npoZHynoe noaoxiceHue, CRUHOI K ONOPHOI NJI0CKOCHMU, ¢
ONOPOIL pyKamMu u HO2amu

a) Ky8vlpox 0) wnacam

8) mocm 2) canbmo

19. Akpobamuueckue ynpasricnenus:

a) ynpasichenus 8 6a1aHcupos8anuu, 6POCKosbie YNPadCHeHUs, akpobamuyecKue nPuloicKu

0) nomouHvle U CIUMHbIe KOMOUHAYUU OBUNCEHUL MAHYEBATbHO20 Xapakmepa

8) n1azanbe, nepene3anus, NepenoN3aHusl

2) YNpasicHeHus: ¢ npeomMemamu, Ha SUMHACIMUYECKUX CHAPAOAX N00 MY3bIKY

20. Tepmunot npvIdHCcKO8 U COCKOKOB 3A6UCAM:

a) om cmpyKmypul U 0COOeHHOCU 08U2AMENbHBIX 0elUCmEUll

0) om nonodicenust mena 6 gpaze norema

8) Om yC108ULL ONOPbL, NOJONHCEHUS Mea U 83AUMHO20 PACNONONCEHUS €20 36eHbe

2) om mecma ommanKueaHus u npu3emaeHus

Jucm omeema:

gonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oann

omeem
sonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
omeem
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3aoanue No27
Hanucamwv ooknao na memy:
«l'umnacmru Kazaxcmanay
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3aoanue No28

Pazoen «Cnopmuenusie uzpor»
TI'anooon. Ocrnoenvie npuemnt uzpot

Iucomenno omsemumo nHa 4 eonpoca:

1. I0e u koeoa so3nukna uepa eandbon?

2. Haszosume ocrosmnbvie npasuia uepvl 6 2anobone?

3. Paccmanoska uepakos.

4. Kakue nepeosudicenus no niowaoxe uzpokos 8 2aHo0o vl 3Haeme?
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3aoanue No 29
«l'anobon. Ocnoenvle npuemvl uzpovL)

Iucomenno omsemumo nHa 4 sonpoca:
1. U3 kakux snemenmog cocmoum uepa epamaps?

2. Kakue ogueamenbHbvle CHOCOOHOCMU pazeuaromcs 61a2o00aps uepe 6 2aH060.?

3. Onuwume mexHuxy 6pOCKa ceepxy 6 0BUINCEHUU.

4. Kaxkue uepvi nomozarom oceoums npuembl uepvl 8 MUHU-2AHOO0?

53



3aoanue Ne 30

Teopemuueckuit mecm no 2and60y

1.Kakoewl pazmepul 6opom 6 2anobone?

A—-2x2m; 6—2x3m; 6—3x4m.

2. Texnuyeckuil npuém, 3asepuiarouuii amaxyowue 0elucmasus 8 2aH000e, HA3bl8AEHCL:
a — 6pocok; 0 — nepeoaua, 6 — (hunm, 2 — OJoK.

3.CKO1bKO u2poK08 00HOI KOMAHObL 00HOBPEMEHHO MOMCEm HAXO0OUmMbCA HA noie?
A —6; o—1, 6—5; 2-8.

4.1lImpagpnoii 6pocok 6 2andbdone bINOIHACHCA C:

a—5m; 6—7Mm; 6—11wm; 2—8m.

5.B 2anobone nocne 3a6umozo maua (2ona) uzpa HAYUHAEMCA C:

A — nepeoauu om eéopom; b —yenmpa; B —nepedauu uz-3a auyesotl iuHuuU.

6./o ckonvku ouxkoe uzpaom ¢ 2anddon?

A—00 15;6—no epemenu; 6— 00 beckoneunocmu,  2— 00 25.

7.C KaKkozo mecma Ha nonie Hauunaemcs uzpa?

A — ¢ yenmpa nons; b — ¢ no6oii mouxu, B — om éopom, I’ — u3-3a auyesoui 1uHUU.
8.Ilpu paenom cuéme nocie oOKOHYAHUA 08YX RAPMUIL CYObA HAZHAUACH:

a — 0OHy napmuio 5 MuH.; 8 — 06e napmuu no 10 muH.;

6 — 0se napmuu no 5 Mum.; 2 — cepuio wmpaguwvix OPOCcKos.
9.CK01bKO0 Wazo6 ¢ MaA4OM 8 PyKax 0OnycKaemcs npu uzpe 6 2anooon?
A-2; 0 — CKOIbKO Y200HO; 6—3; 2 — HU 00HO020.

10.CKo16K0 U2pOK08 KOMAHOBL, HE CUUmMAA epamaps, MoZym 0OHOBPEMEHHO HAXOOUMbCA 60
epamapckoi 30ne?

A—-2;  6—Huo00HO20, e—1; 2 — CKOJIbKO Y20OHO.
11.Kaxkoit mepmun ne omnocumcs K 2anooony?
A — seoenue; 0 — punm; 6 — boKuposanue; 2 — Y2nosoll.

12.Ha3zoeume 6uovt nepeoay u 1061au Mava:

a — om njeya, CO2Hymou pyKou CHU3y, CO2HYMOu pyKOUu cOOKY;

6 — om naeua, CO2HYymou pyKou CHU3y, COCHYMOU PYKOU COOKY, COZHYMOU PYKOU C8epX)y, NPAMOU
PYKOU CHU3Y, NPAMOU PYKOU C8epX)y, NPAMOL PYKOU COOKY;

8 — NPAMOU PYKOU CHU3Y, NPAMOU PYKOU C8EPXY, NPAMOU PYKOU COOKY,

2 — 08YMsL pyKamu om 2pyou, 08yMs pyKamMu U3-3a 20108bl, OM niedd, CO2HYmou pyKou CHU3Y,
CO2HYmMOU pyKou COOKY, COZHYMOU PYKOU C8epX).

13.Kozo0a 6 2anobone npumenaemcs eedenue mava? (Boioepume negepuwiit omeem):

a — K020a Napmuépvl Haxo00mcsl 8 HeBbl20OHOM NOLONCEHUU U He MO2YN NPUHAMb MY,

0 — K020a uepox NONYYUI MAY OIUZKO Om NIOWAOU 80POM U eM) HeoOX0OUMO 00bIcpaAmb
3QUUMHUKA U 8bINOTIHUMb OPOCOK NO 8OPOMAM,

8 — npu 00800Ke NPOMUBHUKA C €20 AKMUBHBIM NPOMUBOOEUCMBUEM;

2 —K020a U2pOoK Xxouem nOMAHYmMob 8peMsi Ol COXPAHEHUs. NPpeUMyuecmad 8 cuéme.

14. Hmeem 1u npaso epamaps 661X00uns 3a TUHUIO RAOULAOU 60pOmM?

A — umeem, Ho 6e3 mAua 6 pykax, O — He uMeem; & — umeem & 10OOM cyyae.

15.Kak nazvigaromcsa nunuu, ocpanuyugaroujue naouaoxky?

A — 06e bokosvie u 06e yeHmpanbhvie, 8 — 08e DOKOBble U 08¢ IUYesble,

0 — 08e boKo8ble U 08e MOpYOBble, 2 — yemvipe OOKOBbIE.
16.3a zpyoyto uzpy u necnopmuenoe nogedeHue cyobs MO}cem yOaiums UZpoKa ¢ noJA:
a—Hna 1,5 mun.; 60— 2,5 mun.; 6 — 2 MuH.; 2 — 3 Mumn.

17.Bec maua 6 zanooone:

a—450 e(myarc), 350 (xcen.); 6 — 550(myarc.), 300 (xcern); 6 — 290 (myarc.), 190 (orcen.).
18. Texnuueckuii npuém 6 2anodo.ie, 6600AUUIL MAY 8 U2PY, HA3LIBACHICA:

a — bpocoxk 8 — nepeoada 6 — nooaua 2 — npuém.
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19.-1enaemca au 2and601 OIUMRUTICKUM 8UOOM chnopma?
A — nem; 0 — nem; 8 — SBISICA pAHbULE, Celluac Hem.

20.Co30amenem uzpot 6 2an000.1 A6NAEMCA:
a—X. Hunvcon; o6 —JI. Opoun; 6—M. 3asay, o— @. [llunrep.

Jucm omeema:

eonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

omeemn

eonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

omeem
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3aoanue No 31
Hanucamp 00kna0 na memy:
«lanooon ¢ Kazaxcmaney
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3aoanue Ne32

Paznen «TorbI3 KymManak)

(Torpi3 Kymanak) (IEBSITh KaMEIIKOB) — Ka3axCKas HapojHas
HactosbHas urpa. Urpator nBoe. Ha nocke umeercs 18 nyHok (ortay) (mo
JIEBATh y UTPOKA) U JBa Ka3aHa. B Hauase Urpbl y Ka)Xa0ro Urpoka B I€BATU
JyHKax JIEKUT 10 JAEBATh KaMELIKOB (KyMasak) (0TCl0/la Ha3BaHUE UIPHI) B

KakJ10H. 3aava: cooparh Kak MOKHO 0OJIbIlIe KaMEITKOB B CBOM Ka3aH. Mrpa
Ha3bIBACTCS TOFBI3 KyMasak (IEBATKOK), MOTOMY 4TO B ocHOBY 81 (9x9) u 162 (2x9x9)
MIOJIOKEHO YMCIIO 9, CUMTABLIEECS Y JPEBHUX MOHIOJIOB M TIOPKOB CBSAILIEHHBIM YUCIOM. «TOFBI3
KYMaJlaKk» — Ka3axcCKas HacToibHas wurpa. i1 Hee HUCHOJIb3YIOT YETBIPEXYTOJbHYIO JOCKY,
uMerolnyo 18 mpogonarosateix JyHOK (oTay). B mpomexyTke MexAy psaaMH BhIPE3aHbI €IIe JIBE
OoJIbIIHE JTYHKH KPYTIION MM TIPOI0ATOBaTON opmbl (KazaH). Kax bl U3 IBYX HTPOKOB UMEET IO
81 mapuky, a B JyHKHU KJIQIyT MO ACBATh. XOJbI IeTal0Tcs nooyepeHo. Urpok u3 oHoM U3 CBOUX
JIYHOK BBIKJIQJbIBAET 10 LIAPUKY B pa3Hble JYHKH collepHUKa. Eciii KOIu4ecTBO 1IapoB B JYHKE
MPOTHBHHUKA COCTABJSIET YETHOE YHCJIO, TO WTPOK 3a0upaeT Imapbl B CBOW «Ka3aH», €CIH JKe
HEYETHOE, [Iaphbl OCTAIOTCS Ha MecTe. ECcTh B Urpe kak HamajieHue, Tak | 3allluTa, 1 3a0paTh mapsl y
MPOTUBHUKA — HE TaKoe JIETKOe Jeyo. BhIMrpaBIIUM cuuTaeTcss TOT, KTO 3abpail H3 ITyHOK
MIPOTUBHUKA OO0JIbIlIee KOJMYECTBO MIapoB. ECliM K KOHIly UTPbI KOJIMYECTBO IIAPOB PABHO, TO €CTh
no 81 mapy, urpa cuuraercst HU4eHou. [lapTus MoKeT MpoI0KATHCS YeThIpe-TIsTh 4acoB. B xoze
UTPBI COTIEPHUKAM MTPUXOIUTCS UCTIOIH30BATh BCE YETHIPE OCHOBHBIX MATEMATUUECKUX JACUCTBUS, U
yeM ObICTpee BBl Oy/eTe cuuTaTh, TEM, €CTECTBEHHO, BbIrogHee. Ho urpa cTpouTcss HE TOJIBKO Ha
CKOPOCTH IOJICYETa, HO M HA TakTUKe. PaHbllle, KaKk MHUIIYT UCTOPUKHU, Urpa OblIa HACTOJBKO
MOIYJISIPHOM, YTO MTPOKHM MOTIIM OOXOAWUTHCS Oe3 JOCKU. s 3TOro y4acTHHKH BBIKAIBIBAIN
HeoOXOUMBIE JTYHKH MPSMO Ha 3eMJie M MPOBOAWIM MapTuu. Mrpa pa3BuBaeT MaTeMaTHUeCKOE
MBIIIJICHHE U BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY. B yu€HoM Mupe e€ Ha3pIBau «anreOpoii uabanosy. [Ipasua
urpsl Urpoku genarot xoasl moouepénno. [lenas xo, urpok 6epET Bce MapuKu U3 000 HEMYCTOM
JYHKU Ha CBOEH MOJIOBUHE, U PACKIIAbIBAET UX B JIYHKH 10 OJTHOMY IIPOTUB 4acOBOM cTpenku. Eciaun
MOCIIEAHSIS TYHKa OKaXETCsl BpAaXKECKOW M KOJIMYECTBO KAMEIIKOB B HEH cTajo YETHBIM, TO KaMEUIKU
13 3TOM JIYHKH MEpeXosT B Ka3aH UTPOKY, coBepiuuBLieMy Xo/. [locie 3Toro xoa nepexoamr K ero
conepHuKy. Mrpa Benércs 1o Tex nop, moka oJiIvH U3 JByX UTPOKOB HE HAOEPET B CBOM Ka3zaH Oouiblie
81 kamemka (3TOT UTpOK Modexaaer), 1M060 oHM 00a HaOuparoT 81 kamemek (HUYbs). MrpoBbie
cutyauun Ty3ablk Ecnm mocne xoja B KaKOW-TO JTYHKE OKa3bIBAETCS TPU KaMellka, TO 3Ta JIyHKa
OO0BSABISAETCS «TY3ABIKOMY. B mocienyromnem Kax/ablii KaMellek, MOMaBIIni B TY3/IbIK, IEPEXOIUT B
Ka3aH UTPOKa, HA YbeH CTOPOHE PACHONIOKEH ITOT TY3/IbIK, HO HTPOK HE MOXKET 3aBECTU ce0e Ty3/IbIK
Ha 9-0ii, a TaK)Ke Ha JIYHKE O] TOU 1IU(POii KOTOPOU B3SUT MEPBBIM «TY3/IBIK)» COMEPHUK. Y KaKIOTO
UTPOKa MOXeT ObITh He OO0JIbIIIE OJJHOTO TYy3/bIKa OJHOBpEeMEHHO. ATchI3 Kany Eciu mocne xona y
OJIHOTO U3 UTPOKOB BCE JIYHKH OKa3bIBAIOTCS MYCTHIMU, TO OH MOMAJIaeT B CUTYALIUIO «aTChI3 Kaly»
(xa3. «octatbes 6€3 KOoHs»). B aToM citydae oH HE MOXKET XOUTh, TOKa Oy/IeT OCTaBaThCS «IEIINM).
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IIpaBu/ia HIPBI B KTOFBI3 KYMAJIAK»
[TucbmeHHO 0TBETUTH Ha 4 Bompoca:
1. [IIpaBuna urpel. ['naBHas 3agaya Urpsl

2.1rpoBble cutyanui

3. ATchI3 Kany
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4. Ty3apIk
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3aganue Ne 33

Teopemuuecxuﬁ mecm no npasuiam Ka3axcKoii Hal{lIOHaJleOﬁ HACMOJIbHOIL uzpnl

«Tozb13 — Kymanax»

1. Ck0JIbKO HTPOKOB MOKeT MPUHSATH yuacTue B urpe «Torei3 — kymajaak»:
1)2; 2)4; 3)6; 4)He orpaHUYEHO.

2. Cko0y1bK0 Bcero mapukoB B urpe «Torsiz — kymaaak»:

1)90; 2)82; 3)148; 4)162

3. IlapTHsi MOkKeT CYMTATHLCA OKOHYEHHOM, €CJIM OJJMH UTPOK Ha0paJ:

1) 162 mapuka; 2) 60 mapuxoB; 3) 82 mapuka; 4) 90 mapukos.

4.CKo0JIbKO JIYHOK HA 110JI€ CONEPHUKA B HI'Pe TOI'bI3 — KYMaJIaK»

1) 18; 2)10; 3)9; 4)20

5. Cko0JIbKO IAPUKOB B HAYaJie UTPbI B KAKI0H JYHKE .

1)8; 2)9; 3)6; 4)10

6. CyTb UIpBI B TOIBI3-KyMaJIaK

1) coOpath B cBoeM KazaHe O0JbIlIee YUCI0 KyMaJlakoB; 2) 0OMaHyTh COTICPHHKA;
3) nepechinarh WAPUKK B TYHKH; 4) KaK MOYKHO JIOJIbIIE IPOCUIETH Y TOCKH.

7. B kKakoM HaNpaBJIEHUHM JeJAKTCA XOAbl B HTPE:

1) mo yacoBo# cTpenke; 2) MIPOTUB YACOBOM CTPEJIKU;

3) OT cepeauHBI BIPaBO, BIeBO; 4) B JH00YI0 CTOPOHY.

8. C kaKkoii IyHKH HeJIb35l HAUMHATDH UTPY:

I)c8; 2)c9; 3)c6; 4)c1

9. IIpn KaKKMX YCJOBHAX MOKHO 320paTh IAPUKH B CBOI Ka3aH:

1) xoraa Bo Bcex TyHKaxX YETHOE KOJIMYECTBO MIAPUKOB;

2)xoraa B ayHke Oonbire 10 mapukos;

3) ecnu MOCNeTHUH MAPUK, TIOMABIIAN B JIYHKY, JIEJIaeT UX KOJMYECTBO YETHBIM;
4) ecny TOCIIEAHUHN IAPHK, MTOTIABIINHA B JIYHKY, JI€7aeT UX KOJMIECTBO HEYECTHBIM.
10. Ty3abIk — 00BABJsIETCS, €CJIH MOCJIEIHUI IIAPHUK MONAB B JIYHKY NIPOTHBHUKA
coCTaBJIsIeT:

1) 1 mapuk; 2)10 mapuxoB; 3) 4 mapuka; 4) 3 mapuka

Jucm omeema:

eonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

oann

omeemn

60




Pa3zgen «ACbIKH»

ACBIK aTy (QJIbYHUKH, MACIIbI, 0a0KH) — OJJHA U3 APCBHEUIINX UTP KOYCBHUKOB, XOTS B HEE UTPAITH
1 oceyibie Hapoabl. OCHOBHOM aTprOyT — KOCTH 3aTHUX HOT MAPHOKOIBITHBIX, YaIlle MEJIKOTO POTaToro
ckota (OBIIBI, KO3b1), pexe cBuneil u KPC, pacronoskeHHbIE B paifoHE KOJICHHBIX CYCTaBOB.

— Dta crapuHHAs HAIIMOHAJBHAS UTPa. DTO UIpa IS MATBUMKOB, HO B HEKOTOPBIX BUAAX MOTJIH
y4acTBOBATh U JIEBOUKHU. WIrpaiiu ¢ 4eThIpex JIeT, Koraa peOeHOK MOT JiepKaTh achIK B pyke, 10 13. [Tocne
B Ka3aXCKOM OOIIECTBE MAJbUMK CUUTAICS YK€ B3POCIHBIM MYXYMHOH. ACBIKY W3JIpEBIC
MIPUITACHIBAJIUCH CBSIIICHHAS CHJIa, Marndeckue cBorcTBa. CTapbie U MOJIO/IbIE, OoraThie M OeTHBIC — BCE
C TIOYTEHUEM OTHOCHIIHCH K aChIKY.

Cunranoch 1axe, YTO OH MOXKET yOepeub OT 3JI0T0 IJia3a.

Te, KTO neprKall aChIKK B pyKax, 3HAET, YTO UTPa C HUMH OYCHb aKTHBHAS, €CJTM HE CKa3aTh OOJIbIIE
— CHOpTHBHAs. Pa3BHBaeT JIOBKOCTh, TJIA30MEpP, CKOPOCTh, CMEKAJKy, METKOCTh, TAaKTHYECKOE,
JIOTHYECKOE, MAaTEMaTHYECKOE MBIIIUICHHE, BhIpabaThIBaeT y peOCHKa JIMACPCKUE KaueCTBAa, MOTHBHPYET
K oOene. B Helt ecTh a1IeMeHTHI HOTH, TaHIa, OHA MOJIC3HA JIJISl CYCTaBOB.

ACBIKM TIepelaBUIMCh TI0 HACIEACTBY ILEibIMH MemkamMyd. CamMoMy MIIQIIIeMy J0CTaBajoCh
0OBIYHO MHOT'O, HO OOJIBIIIE BCETO aCBIKOB OBLIO Y TOTO, KTO XOPOILIO UTPaJL.

— Korna pesanu 6apana, marassl, Kak MpaBUilo, YKe CTOSUTA HarotoBe. OCOOEHHO IIEHIITUCH achId
KOIIIKapOB — 0OapaHOB-CaMIIOB, W3 HUX BBIXOJIWIM JI00aHbI — OoJbIMe achlkk. OJIUH TaKoH Mor
orieHnBathes B 300 “npocThIX” achIKOB, — paccKa3bIBaeT OBIBIIMI UTPOK B achiku 30-netHuid Tactemup
ACKAPOB. — Caka (6uTka) /11 MaJICHBKOTO IMaliaHa Obljla YeM-TO BpOjE TallMcMaHa. MOXHO ObLIO
MIPOHTPaTh BCE aChIKU, HO TOJbKO He ee! [Ipourpars caka OBUIO PaBHOCHIBHO TOMY, YTO JIMIIATHCS
ynauu. M naxke Oosbliie — 9yTh JIM HE MPOUTPATh CBOIO AYIIY... ITO OBbLT HE MPOCTO CaMblil OOJBIIION,
HO ¥ CaMblil yIOOHBIN achIK, KOTOPBIH JOIDKEH XOPOILIO JIeXkaTh B pyke. Ero kpacuiu, ykpaianu, oueHb
OepeX)HO XPaHWJIH, 3ar0OBAPHBAIH y 0A0YIIIKK Ha yJady, Ha HETO TYJIH, PSKIC YeM YIaPUTh.

CyiectByeT 6osiee AecsTH BUJOB UTPHI B aChIKU. Camble pacpOCTpaHEHHBIE 3TO AJIIIbI, ACBIK aTy,
XaH Tananai, ymradaH, TOpT achIK.

Bce urpsl otimyarotest Jpyr oT Ipyra, KOJIMYECTBO YYACTBYIOUIUX BapbUPYETCs, IPH 3TOM UT'POKH
MOT'YT UMIIPOBH3HPOBATh U MEHSTH MPaBIJIa KaK UM yTOJIHO.

HasBanus urp v npaBuiia Takxke ObUTA Pa3IMYHBI B 3aBUCUMOCTH OT peruoHa. Hekoropeie u3 urp
B aChIKM HAIIOMUHAIOT TaKUe U3BECTHBIE COBPEMEHHBIE UTPhI, KaK OMITBSAP/, IIaXMaThl, OOYJIHHT.

ACBIK aTy- Ka3axckas HallMOHAIbHAs WIpa W3 KaTErOpUM WHTEIUICKTYaJbHBIX. B Wrpe HyxkHa
JIOBKOCTh, TJIA30MepP, KOOPAMHAIMS, METKOCTh, CKOPOCTb, CMEKalKa, TAKTUYECKOe M JIOTMYECKOe
MBIIIIEHHE.

61



OcHoOBHBIE BU/IbI 2CHIKOB
Buabl acbIKoB CylIIeCTBYIOT BeJIMKOEe MHOKecTBO. BOT camble pacnipocTpaHeHHbIe U3 HUX:
IIncrMeHHO OTBETHTH Ha BOIIPOCHI.

1.CYH_[€CTBYI-OT 4 OCHOBHBIX IOJOKCHUMN ACBIKOB, COOTBETCTBYIOIINX YETBIPEM I'paHAM KOCTHU:

2. HexoTopbie BHIIBI UTP C ACBIKAMHU:
a. «Yu1 taban» (Tpu CTOIIBI)

0. «llIenOep xacam aty» (Kpyr)

¢ »f = mm
e

pEm =
= =

B. «Ommay (ommna)

r. «XaH OUBIHB) (UTpa XaHa)
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3amanue Ne 34
OTMeTUTH €CThl HCNOJIb3yeMble B HTPe «ACBIK»

1.Byk — nonoxeHue BHITAHYTOM pyKH, KOTJa Majblbl pyK
COOpaHHBIX B KyJIaK IOBEPHYTHI BHU3.

,
I

2.11lik — moJIOKEHUE BBITIHYTON PYKH BIIEPE KOT1a TaIbIIbI
CKaThble B KyJaKk oOpalieHbl BBEPX.

3.AJIIIBI — TTOJIOKEHHUE CIKATOW B KYJIaK BRITSIHYTOU PYKH, KOT1a
OOJIBIIION IMaJell BEICTaBJIeH psMo BBepX. (mox 90).

4,0Mna — noi0KeHHe BBITHHYTOﬁ BIICPCI PYKH KOI'la Y€TBIPC
najbla KMCTH O6paHIeHI)I BCPTUKAJIbBHO BHU3

5. Talike — [10JIO)KEHNE KUCTU PYKH, KOTJa BCE MaJIbIbl BHITSHYTHI
BIIEpELL.

6.1lIoHKBI — ITOJIOKEHUE BBITSIHYTOH BIIEpe PyKH, KOT/Ia YeThIpe
nayiblia KUCTU 00palleHbl BEpTUKaIbHO BBepX (1oa 90).

7.B ciydae HapylIeHUs: UITPOKOM MPaBHJI COPEBHOBAHUM CY/Ibs
MOJIHUMAET PYKY C CUHUH MOBSI3KOM M OCTaHABIIMBAET UTPY.

Bce ero rpaHid UMCIOT CBOC HA3BAHUC:

«AJIIBD - BBIEMKOH BBEPX;

«Tolike» - mOBEpHYTast CTOMKA,

«OMIBD) - CTOMKA HA porax;

«byK» - 60KOBOE MOJI0KEHUE BHIEMKOW HapyXy;
«ik» - 60KOBOE MOJ0KEHNUE BBIEMKOM BO BHYTPb.
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