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Camonpaposa I'yabmaupa I'yiamoBHa
Pabouas TeTpaap OIEHKH KadyecTBa 3HAHUH MO (U3UYECKON KynabType i ydammxcs 1X
kiaccoB: — Tapa3: Tapa3 yauBepcureri, - 59 ctp.

Or3piB mucana mactep-nienaror Illkomsr Hooro IToxonmenuss NGS AGwuixanoBa ['ynbany
['ynamoBHa.

Terpanp mpenHazHauyeHa I BBIIOJIHEHUS IIPAKTUYECKUX 33JaHMM, a TakkKe Il
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl ydamuxcs. OHa COJEP)KUT BONPOCHI M 33JaHMs JJIsl TOBTOPEHUSI U
3aKpeIUIeHUs] 3HaHUH YMEHUH U HaBBIKOB, ITOJYYEHHBIX Ha YPOKaX (PU3MUYECKON KyIbTYphl, TECTHI JUIS
onpeneneHnst (HU3MYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH. PalGowas TeTpaap Ui TeX, KTO XOYeT HAy4UTbCs
N00BIBaTh 3HAHUSI CAMOCTOSITENBHO. B HEll comepikarcst MaTepuabl, ClIOCOOHBIE TIOMOYb HE TOJBKO B
IPOBEJCHUN  CaMOCTOSITENBHBIX ~ COOCTBEHHBIX  MCCIEJOBAaHMHM, HO M B  OpraHU3aLUU
COLIMAJIBHOIIONIE3HOM JESTENBHOCTH.

OcHOBOI 7151 caMOCTOSATENbHON pPAOOThl SABIAIOTCA KOMIUIEKC 3HAHWH, YMEHMH M HaBBIKOB
IIOJIy4YEHHBIX B IIPOLECCE H3Y4EHUs AUCHUIUIMHBI «Dusudeckas KynbTypay». lIpemioxeHnHas
OpraHu3aLysl CaMOCTOSTENIBHOIN paboThl MPEACTABISIET COOON KOMILIEKC MEPOIPHUATHI, BKIFOUAFOLIMHA
B ce0sl KaK OCBOCHHE MPAKTHUYECKUX YMEHHM, TaK U TEOPETUICCKIX 3HAHUH.

Pabouas terpams oOcyxnena Ha 3acemanuu HMC KI'V «lIkona-nuieit JKiGex >KOIbI»
20.11.2018r. mporokoit Ne3.
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Beeoenue

Dusuueckas KyIbmypa — 2mo He MOAbKO KVIbMYpa O8UNCEHUs, HO U MeopemuiecKue 3HaAHUs.
Cooepocanue  meopemuueckoti wacmu 8 pabouell mempadu  cracaemcs u3  OJIOKO08:
COYUOKYIbIMYPHbIE OCHOBbL, NCUXONI020-Ne0az02uyecKue 0CHOBbL (U3ULECKOU KYIbmypbl, MeOUKo-
ouonocUYecKUe 0CHOBbL 0BULAMENbHOU OesTMebHOCMU, 0a306ble 8UObL PU3KYIbMYPHO-CROPMUBHOLL
OesmenbHOCIU.

B oOaunoii mempaou pebsma 3HAKOMAMCS He MONLKO  C PA3IUYHLIMU CHOPMUBHBIMU
cHapadamu, ¢ 8UOAMu CNOpMA, HO U C NOHAMUAMU O00Owell U NPopeccUOHAIbHO - NPUKIAOHOU
Quskyromypul. /[ pazeumusi 102U4ecKuUX HABbIKO8 YYaujuecs noayuarom 001buioe Koaudecmeo
PA3HO0OPA3HBIX 3HAHUL, NONYHAIOmM Mmeopemudeckue 3Hauus 6 obracmu @Quskyrbmypsi. Hx
3aKpenums U NPOBEPUmMsd MOICHO C NOMOWDBIO pebdycos, 3a2a00K 8 CIMUXOMBOPHOU hopme unu
wWapaovl «00CKAANCU CLOBEUKOY», «NPOOOINCU NPeONodCeHUe)», Oypume «noddepu pudmyy», a max
JHce MecmosbiX 3a0anutl U Kpocceopoos. 3a2adku u Kpocceopobl 04eHb aKmyaibHbl NPU NPo8eoeHuU
CNOPMUBHBIX 00CY208 U NPA30HUKO8. HIX MOJHCHO npednodcumsv U 6 3a0aHUusax OJisl COBMECMHO20
docyea demeti u pooumeinell.

Ocobennocmsb uzyuaemou OUCYUNIUHBL COCMOUM 6 MOM, YmMoO Gopmupyem HeoOX0OUMblil
00vbeM 3HAHUL, YMEHUL U HABLIKOS O/ UCNOIb308AHUSL NOOCMEUUUX PUIUYECKUX YIPAICHEHULL 6
NOBCEOHEBHOU HCUBHU, 8 NPOUIBOOCBEHHOU O0eAMEeNIbHOCIU U HOPMUPOBAHUU OCHO8 300P0BO2O
0bpasza sHcusnu.

Ienw:

Dopmuposanue OCHOBHLIX NOHAMUL MEOPUU PUULECKO20 BOCHUMAHU.
3aoauu:

NOHUMAHUE COYUATLHOL POIU PU3UUECKOU KYIbMYPbl 8 PAZGUMUL TUYHOCMU,

Gopmuposanue MOMUBAYUOHHO-YEHHOCMHO20 OMHOWEHUS K uauyeckou Kylvmype,
VCMAHOBKU HA 300p06blil  00pa3  JHCU3HU, QU3UYLECKOoe CAMOCOBePUIeHCMBOBAHUE U
camosocnumanue.

v\ oenadeHue nOHAMUAMU NPAKMUYECKUX YMEHUL U HABIKOS, 00eCneuusanuux CoXpanenue u
VKpeniexue 300p0o6bs, Ncuxuieckoe 01a2ononydue, pazeumue U COBEPUICHCBOBAHUE
ncuxoguzuueckux CcnocooOHocmetl, Kawecme U CBOUCME JUYHOCMU, CAMOONpedeieHue 8
NOBCEOHEBHOLL HCU3HU,

B cmpyxkmype uzyuaemoti npoepammol 8b10ea10Mcst OCHOBHbIE PA3OEbl:

Jlézkasn amnemuxka.

Dymobon

Pyunoii mau

backemoon

Bonetibon.

T'umnacmuka — akpobamuxa

Hayuonanvnvie uepui

a) acvix

0) moevi3 Kymanax

AN

NogabkowdhE L

v’ Jannas pabouas mempads npeoHasnauena Ot npoeeoeHus OONOIHUMENbHbIX 3aHAMULL OJIs
VUAUUXCS, OMHECEHHBIX NO COCMOSIHUID 300P08bsi K CNEYUATbHOU MeOUYUHCKOU 2pynne, a
Maxk ghce OJis Y4aujuxcsi, 6DeMeHHO 0C8000NCOEHHBIX OM PUULECKUX HASPY3OK.



3aoanue Nel
«@u3uueckas Kyibmypa»

Tucomenno omsemums Ha 80NpOCHI.

1. Ucmopus ¢pusuueckoti Kyaibmypvi?

2. Ilepsvie onumnutickue ucpbi.

3.Cume601 OMUMRULICKUX USD KOHKPEMUZUPYU 200, 20p00 U M.N. -




3aoanue N2
Tecmoegoe 3a0anue «Duzuueckas Kyabypa»

1. I10o0 puszuueckoit Kyaromypoit nonumaemcs:

a) wacms Kyaibmypsl 00uecmea u 4eio8exd;

0) npoyecc pazeumus puzuuecKkux cnocooHocmeil;

8) 8UO BOCNUMAHUS, HANPABLEHHbII HA 00YUeHUe OBUNCEHUAM U pa3eumue Quauieckux Kayecme;
2) passumiue eCcmecmeeHHbIX CUL NPUPOObL U BOCNUMAHUE SUSUCHUYECKUX KAYeCm8.

2. Peynomamom ghuzuueckoit n0020moeKu A611emcsa:

a) uzuuecxoe paszsumue;

0) ¢uzuueckoe cosepuieHcmeo;

8) Qusuueckas no02omoBIeHHOCmb,

2) cnocobHOCMb NPABUNLHO BbINOJHAMb 08USAMETbHbIE OeUCNBUSL.

3. Bez c ocmanoskamu u UMEHEHUI0 HANPAGIEHUA NO CUZHAILY RPEUMYULECHEEHHO
cnocoocmeyem popmuposanuro:

a) KOOpOuHayuu OBUNHCEHUL, 0) mexHuKu 08UdNCEHULL,

8) bvicmpomul peaxkyuiL, 2) CKOPpOCMHOUL CUTTbL.

4. Conneunvle 6aHHbBL IyUULE 6CE20 NPUHUMAMb:

a) c 12 0o 16 uacoe ous;,

0) 0o 12 u nocne 16 uacos ous,

8) 6 11000e 8pems OHs NPU COONOOEHUU HEOOXOOUMbBIX Mep NPedOCHOPOHCHOCMIUL,
2) ¢ 10 0o 14 uacos.

5. K yuknuueckum suoam cnopma OomHoCAmca....
a) bopvoa, bokc, pexmosanue,

0) backembon, gonelibon, pymoo,

8) X00b0a, bez, bIKHCHBIEe 20HKU, NAABAHUE,

2) Memanue ma4a, OUCKA, MOJIOmMA.

6. I'0e u koz0a ovL1u npoeedenvt nepsvie OnNuUMnUIICKUE UZPBL COBPEMEHHOCMU?
a) 1516 200 6 'epmanuu; 0) 1850 200 6 Anenuu;
8) 1896 200 6 I peyuu; 2) 1869 200 60 @panyuu.

7. I'nasnoii npuuunoil HapywieHus 0CAHKU A6NACMCA:
a) ManonooBUICHbLL 0OPA3 HCU3HU,

0) cnabocmv mbluiy CNUHBL,

8)NPUBLIYKA HOCUMb CYMK)Y HA OOHOM Nileye;

2) 0oieoe npebvisaHue 8 NOJLONACEHUU CUOS 3a NAPMOUL.

8. Ilpoghunaxmuxa napyuwieHuii 0CAHKU OCYULECMENACHCA RPU:
@) CKOPOCMHBIX YNPAICHEHUSX, 0) ynpasichenuax «Ha 2UOKOCMb»,
8) CUNOBYIX YAPANCHEHUSX, 2) YAPAXNCHEHUSAX HA «BLIHOCIUBOCTIb Y.

9. Cmbicn ghuzuueckoii Kynbmypsl KaK KOMROHEHMA KYIbmypbl 00Uiecmed 3aKanyaemcs 6:
a) yKpennieHue 300p08bs U 60CNUMAaHUe PUULECKUX Kauecms nio0el;

0) 0byueHuem 0sucamenbHbiM OetiCmMBUsIM U NOGbIUEHUU PADOMOCHOCOOHOCMU,

8) 8 COBEPUIEHCMBOBAHUU NPUPOOHBIX, PUSUYECKUX CBOUCME 00l

2) onpedeneHHbIM 00PA30M OP2AHU308AHHASA O8ULAMENbHAS AKMUBHOCTTb.

9. Kakoe onpedenenue He OMHOCUMCA K OCHOBHBIM CE0UCMEAM Mbliy?
a) pacmsdcenue, 0) coxpawenue;
8) INACMUUHOCTD, 2) ROCMOSIHHOCMb COCMOSIHUSL.
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11. Bxoo é cnopmugHnbutii 3an

a) paspewiaemcs 8 CHOpmueHoll ghopme

0) paspewiaemcs MoIbKO 6 NPUCYMCMEUU NPEnooasamens
8) pazpewiaemcsi 8 NPUCYMCmMeUl 0eNcypHo20

12. I'nagnasa npuuuna mpaemamuima
a) HeBHUMAMENbHOCMb 0) HapyuieHue OUCYUNIUHBL
8) HapyuieHue hopmbl 00eHcObl

13. IIpu zpynnosom cmapme na Kopomkue OucCmaHuyuu
a) bexcamv Kpamuauuum nymeéem 0) bexcamv MoabKO NO C80ELL OOPOICKE
8) bexcams K yuumenio

14. Ilopaodok evinonnenus cinoHcHvIX GuzuyecKux ynparcHeHuili Ha 2ZUMHACMUYECKUX
cHapaoax?

@) moavKo ¢ npenooasamesiem 0) camocmosamensbHo

8) CO CMPAxo8UWUKOM

15. Qusuueckasn Kyromypa — 3mo:
a) yuebuwlll npeomem 8 wKoie, 0) 6blnoOHEHUE YNPAICHEHUL,

6) Yacms 4e1068e4ecKoll Kyn1bmypbol

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oant
Omeem

Bonpoc 11 12 13 14 15

Omeem




3aoanue Ne 3
OcHogHble MPABMbBL HA YPOKAX PUIUUECKO KYTbHYPbL

Tlospeosicoenuem, unu mpasmotl, HA3LIBAIOM B030€lUCMEUe HA OP2AHUM Hel08eKd BHEUHe20
gaxkmopa (mexanuueckozo, uauULecKo20, XUMUYECKO20, PAOUOAKIMUBHO20, DEHMEEHOBCKUX Tyyell,
NEKMpUecmsa u op.), Hapyuanuje2o cmpoenue U YeloCmMHOCMb MKAHeU, U HOPMATbHOe medeHue
@uzuonozuueckux npoyeccos.

B 3asucumocmu om xapaxmepa mpasmupyemol MKAHU pa3Iudarm — Kodjchvle — (yuiuobvl,
PpaHvl), NOOKOJCHblE (PA3PbIBbI CEA30K, NEepeloMbl Kocmeu U np.) u  NOJOCmHble  (Yuubbl
KPOBOU3NUAHUS, PAHEHUS 2DYOU, HCUBOMA, CYCMABOB) NOBPENCOCHUSL.

Ilospesicoenus denames Ha npsAmvle U Henpsamble, 8 3A8UCUMOCIU OM MOYKU NPUTLOHCEHUS
cunvl. OHu mo2ym Ovbimb OOUHOUHBIMU (HAnpumep, Nonepeunvili nepeiom OeOpeHHOU KOCmu),
MHOHCECTNBEHHBIMU (MHOMNCECMBEHHBIU NepeloM pebep), COYemaHHubiMu (neperom Kocmel masa ¢
PA3PbIBOM MOUEB020 NY3bIPsi) U KOMOUHUPOBAHHBIMU (Nepesiom beopa u OMMOPOICEHUe CIMONbL U
m.n.).

eticmeue mexanuueckozco (axkmopa, 6vi3vlearowec0 NOBPeNCOeHUsl, NPOGIAEMC 6 BUOe
colcamusl, PAcmadCeHUs, paspuléd, CKPYYUBAHUS UNU NPOMUE0YOApd, 8 pe3yibmame KOmopo2o
MpasMupyemcsi yuacmox mkauu, RPOmMuGONOIONCHbIL MeCHy NPUTLONCEHUSL CUTIDL.

Tpaemel Oviearom  omKpvimble, ¢ HAPYWEHUEM YeLIOCMHOCMU, U  3aKpblmble, Ko20d
UBMeHeHUe MKAHeU U OPeaH08 NPOUCXOOUM NPU HENOBPENCOCHHOU KOdCe U CIUSUCMOU 000I0UKe.

Tucomenno omeemumsv Ha 60NPOCHL.
OcHoeHble mpasmul HA YPOKAX PU3UYECKOU KYTbmYpPbl

Tlospesicoenuem, unu mpasmotl, HA3bIBAIOM BO30eUCMBUe HA OPSAHUSM Hel08eKd BHEUIHe2O
gaxkmopa (mexanuueckozo, u3ULecKo20, XUMUYECKO20, PAOUOAKIMUBHO20, DEHMEEHOBCKUX Tyyell,
neKmpudecmsa u op.), Hapyuarwe2o cmpoeHue U YeroCmHOCmy MKaHell, U HOPMATbHOe medeHue
@uzuonocuueckux npoyeccos.

B 3asucumocmu om xapaxmepa mpasmupyemol mMKAHU pa3iudaiom  KodcHvle  (yuuoul,
PpaHvl), NOOKOJiCHbIE  (PA3PbIGLL CBA30K, NEpeloMbl Kocmeu U np.) u  NoaocCmHvle  (Yuiubwl
KPOBOUBNUAHUS, PAHEHUS 2PYOU, HCUBOMA, CYCMABOB) NOBPEHCOCHUS.

Tlospesicoenus denaimces Ha npsmvle U Henpsamble, 8 3A8UCUMOCIU OM MOYKU NPUTLOHCEHUS
cunvl. Onu mo2ym 6vimb  OOUHOUHBIMU — (HANpUMep, NonepeyHvli nepeiom 0eoOpeHHOU KOCmi),
MHONCECMBEHHBIMU  (MHOMCECMBEHHbII Nepesiom pebep), couemaHHbiMu (nepeiom Kocmeil masza ¢
PA3pbIBOM MOUeB020 NY3bIps) U KOMOUHUPOBAHHBIMU (nepenom O6edpa u OmmMopodCceHue Cmonsl U
m.n.).

Heticmeue mexanuueckozo Gaxmopa, ul3vlearweco nopelcoenus, Nposeisiemcs 6 uoe
colcamusl, pacmsadCeHus, paspuléd, CKPYYUBAHUS UIU NPOMUE0YOApd, 8 pe3yibmame KOmopo2o
MpASMUPYEMcst Y4aCmoK MKAHU, NPOMUBONOTONCHBLIL MECTY NPUTONCEHUS CUTDL.

Tpaemel Gwisatom  omKpvimvle, C HapyuwleHuem UYel0CMHOCMU, U  3aKpbimble, KO20d
UMeHeHue mKauel U OpeaHo8 NPOUCXo0Oum npu HeNno8PEHCOEHHOU Koxce U CIUUCMOL 000I0UKe.



Tema: «Ilepsasa meouyuncKas nOMousb nPU NOJIYYEHUU MPAeM HA 3AHAMUAX
dusuueckoii Kynomypoii u cnopmom»
Buowt mpaem
1. Onpeodenume mpasemy odvachme c6ou 6b160p?

PONCULN NP S0 Tpasve?

¢ RN
g g

N ¢ AW

2. Pacckaoicu o nepesoii nomowu npu oanHou mpasme?

3. Ilpu noayuenuu mpasmul uiu yXyouleHus CaAmoyy8Cmeusl, Ymo HyHCHO
coenams?

4.  Buo mpaemvl, nepsas nomowy?




Teopemuueckuii mecm no MeOUUUHCKOU NOMOWLU

1. K 3aKpoimuim noepexcoeHuam omHoCcamce:
@) ccaouHvl u pamvl

0) yapanumsl u nope3svi;

8) BbIBUXU, PACISAICEHUS, YULUDbL

2. K omKpuimoim noepexcoeHuam OomHocamce:
a) cOasneHusi MASKUX MKAHel;

0) pamwl, conpoBodcoaemble KPOBOMeEUeHUIMU,
8) Pa3puvlebl CEA30K U CYXOHCUTULL.

3. Apmepuanvroe Kpogomeuenue 603HUKAEM npu:

a) HeayOOKOM paHeHUuU 8 Cyude NO8peNCcOeHUsl 100020 U3 COCYO08;
0) NOBEPXHOCMHOM PaAHEHUU 8 CyHae NOBPENCOEHUsL COCYOd;

8) N0BpedCOeHUU KAKOU-TUOO apmepuu npu 1yo60KoM paHeHUuU.

4. Bpemennyro ocmanosKy Kpo8OmeueHUss MOMHCHO OCYU{eCHBUMb:
@) MUHUMATILHBIM CCUOAHUEM KOHEUHOCU,

0) HanodCeHuemM acenmuyeckoll NOBA3KU Ha MeCHO KPOBOMEYeHUsL,;
8) MAKCUMANbHbIM pa32UbaHuem KOHeYHOCTU,

2) nanbyesbiM npudCamuem apmepuanbHo20 cocyod 8blULe PAMHbI.

5. MakcumanvHoe 8pems HANONCEHUSA HCZYMA IENOM He fonee:
a) 120 murym, 6) 90 munym; 8) 60 murym; 2). 30 munym

6. YUmo neod6x00uMo coenamey ¢ panoil neped HAN0IHCeHUEM 0asauell NOGAZKU:
a) obpabomams pary 1Uo0oM;

6) npomwvlms pary 60001 u 06pabomams ee 3e/1eHKOLL;

8) obpabomams pary nepekucsbo 6000po0a Ui ClabbiM pacmeopom MapeaHyo8KU

7. Cnoco6, ocmano6Ku Kposomeuenus npuoAHUuemM 6038bIULEHHO20 NOTIOIHCEHUA NOBPEHCOEHH O
KOHeUHOCmU 211A8HbIM 00PA30M RPUMEHACMCA RPU:

a) 10ObIX PaAHEeHUSAX KOHEYHOCTU,

0) NOBEPXHOCMHBIX PAHEHUSIX 8 CLYHAE BEHOZHO20 KPOBOMEUEHUsL,

8)CMeUAaHHOM KPOBOmMeUeHU.

8. Kak npasunvho okazames nomouip npu KposomeueHuu U3 Hoca:

a)  ycaoumv nocmpaoasuie2o, HaKIoOHUe e2o mynosuuje enepeo, noaoxcums Ha CRUHKY HOCA X000,
IIOMHO NPUIHCAMb KPbLIbSA HOCA K Nepe2opooke Ha 5—I10 Murym, cmouums KyCouKu 8amvl pacmeopom
nepexucu 6000pooa u 66eCmi UX 8 HOCOBble XOO0bl,

0)  ckazamb nocmpaoasuiemy, ymoovl OH CMOSLL, 3aNPOKUHYE 20J108) HA3A0, U He WeBeNUICS,

8)  ycaoums nocmpaoasuiezo, HaKIOHUB e2o Myloguwye Bneped, CMOYUMb KYCOUKU 8ambl
PACmeopom nepekucu 6000po0a U 66eCMu UX 8 HOCO8ble X00bl, USMEPUNb MeMNepamypy u 0ams
obezbonusaiouyee.

9. Ilpu 2ny60K0M u 0OUIUPHOM PAHEHUU NPeIHCcOe 8CE20 HEOOX00UMO:
a) npooesunguyuposams pany;

0) uzmepume memnepamypy;

8) ychokoums nocmpaoasuie2o, 0ams emy YCHOKOUMeIbHOe N1eKapCmeo;
2) ocmanosums KposomeueHue;

0) docmasums NOCMpPAOasULe2o 8 MPAGMIYHKIMI.

10. Kaxue u3 nepeuucinennuix geuiecme OMHOCAMCA K 0e3UHPUUUPYIOUWUM 6eUiecCmeam:
a) OpuUIIUAHMOBAS 3€IeHb, 0) CUHMOMUYUHOBASL IMYTIbCUSL,
8) MA3b HA OCHOBE 3MEUHO20 A0a; 2) bopuas xucroma.

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oannwl

Omeem




3aoarnue Ne 4
Pazoen «/leckasa amaemukay

Iucomenno omeemumo Ha 60NPOCHL.

Texnuxka o6eza na kopomkue oucmanyuu ( bez na 60 mempoas).

bez na xopomkue oucmanyuu ycio6Ho Oenumcs Ha yemvlpe nociedogamenvbhbie yacmu (¢asvi):
noJodceHue becyna Ha cmapme u cmapm (Hawanio oe2a), cmapmosbvlil paseoH, bez no OUCManyuu,
Gunuwuposanue.

Onucams 8ce hazvl bezca Ha KOpomKue OUCTAHYUL.

Ilonooicenue b6ecyna na cmapme u cmapm

Cmapmogulti pazeon

bez no oucmanyuu

Qunuwuposanue

2.Tabnuya coauu KoHmpoabHo20 Hopmamuea ( 6ez 60 .m) 3a nepuoo odyuenus .

3anonnums mabauyy

IoHIWMU oesyuiKu

Konumponsnoie ynpasxicnenus
«5» «4» «3I» «5» «4» «3I»

bez 60m (cex)
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3aoarnue Ne 5

Iucomenno omseemumo Ha B0NpPOCHI.

1. Texnuka o6eza na cpeonue oucmanyuu (600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m.).

bee na cpeonue oucmanyuu ycnoeno oerumces na mpu gazvi: Cmapm u cmapmoswiii pazeom, bez no
oucmanyuu u GuUHUUPOBAHUE.

Onucamb ¢hasel beea na cpeonue OUCMaHyuu

Cmapm u cmapmogulil pazeou

bez no oucmanyuu

Qunuwuposanue

2. Tabnuya coauu konmpovrnozo Hopmamuea (oez 1000 m u 2000m) 3a nepuod odyuenus.

3anoanums mabauyy

1oHIWMu O0esyuiKu

Konumponwsnvie ynpasicnenus
P ynp «S5» «4» «3» «5» «4» «3»

beze 1000m (0) 2000m(10) mun /cex
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3aoanue Ne 6
Iucomenno omeemums Ha 6ONPOCHL:
1. Ilpwvirrcok 6 onuny

Onucamo mexHuKy npwlocKa 6 ONUHY

Texnuka npuloicKa 8 ONUHY CHOCOOOM «COCHY8 HO2UN.

Hanvnocme npulocka 6 OIuUHy 3a8ucum om cKopocmu pazbeea , MOWHOCMU OMMAIKUBAHUS,
yena gvliema obue2o yeHmpa Macc meid, mexHuKy npusemieHusl.

Vcnoeno npuiocox 6 ONUHY MOJICHO pazoeiumv Ha demwvlpe OCHOBHble @azvl: pasbee,
ommankusanue, Nojem, npuzemieHue.

1. Onucamv kasxcoyio asy mexHuku npwidicKa 6 OnuHy.

Pasbez
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Ilpusemnenue

3. IIpvuyrcox 6 evicomy

Onucamw MEXHUKY NPblIICKA 6 6blCOM)

Texnuxa npuloHcKa 6 8blcomy cnocoboM «nepeuazuéaniisy.
Yenoeno npuioicoxk 6 evicomy modcno pazoenumsv Ha uemvlpe OCHOGHble (hazvl. paszdee,
ommankueanue, noiem, npuzemieHue.

4. Onucams kazicoyio (hazy mexHuKu NPwiKiCcKa 6 OJIUHY.

Paszbez

13



Ilpusemnenue

5.Tabauya coauu KOHMPOILHO2O HOPMAMUBA (NPBINHCOK 8 ONUHY C pazbeaa) 3a nepuood 00yYeHUs.

3anonnumo mabauyy

oHAWMuU oesyuiKu

Koumponwsnusie ynpasicnenus
«5» «4» «3In «5» «4» «3In

Ipvidicox 6 onuny (cm)

Ipvidicox 6 evicomy (cm)

14



3aoarnue Ne 7
Tucomenno omeemumov Ha 60NPOCHL.

Texnuka memanusn manozo mava (150 2p) c pazoeca
(i

1'& %

Ycnosno memanue manozo mMaua MoxCHO pazoenums Ha Yyemvlpe 0CHO8Hble yacmu.: Mcxoonoe
nojoxcenue neped pazbezom, pazoee, (hunarbHoe ycuaue, mopmodceHue nocie 6pocKa.

1. Onucamo 6ce pazvl memanus manrozo maua c pasdeza.
Hcxoonoe nonooicenue

Pa3zbez cocmoum usz 08yx uacmeil
1- npedsapumenvras

2-3aKnI0YuUmenvHas

DunanvHoe ycuiue

Topmoowcenue nocie bpocka

2. Tabnuya coauu KOHMPONLHO20 HOPMAMUEA (MemaHue Malo20 msa4a ¢ pazdeea) 3a nepuoo
00yuenus ( no noayeoousm)

3anonnums mabauyy

oHWuU O0esyuiKu

Koumponsnusie ynpasxicnenus
«5» «4» «3In «5» «4» «3In

Memanue mano2o mada 150 ep

15



3aoanue Ne 8
Tucvmenno omsemums Ha 60NPOCHL.
Tema: «Texnuka 6blnoIHEHUS J1€2KOAMIEMUYUECKUX YRPAINCHEHUTL)

1. Yem omnuuaemcs cnopmugnas xoobba om 0ObLIYHOU?

2. Hazosume suowi 6eca?

3. Cronvko asz 6 beze?

4. Ha kakux oucmaHyusx npumeHsaomcs 6blCOKUU U HU3KUL cmapmul?

16



3aoanue No 9
Teopemuueckuit mecm no J1é2Koit amjiemuKe

1. Kakoii Buj cTapTa npuMeHsieTcsl B 0ere Ha KOPOTKHeE TUCTAHIMH ?

a) BBICOKHI, 0) cpenHuH, B) HU3KUH, r) 11000i1.

2. CKOJTbKO TIOMBITOK JAETCSl YIaCTHUKY COPEBHOBAHHM 110 MPBIKKAM B BHICOTY?
a) JIBE TIOTBITKY Ha KaXKJI0 BBICOTE,

0) Tpu NOMBITKH HA KaXJI0W BBICOTE,

B) OJTHA TOIBITKA HA KAKIOU BHICOTE,

T') YeTBIPE MOTBITKU HA KaXJIOH BBICOTE.

3. anamneﬂnﬂ, CO[[QfICTBleHIHC Pa3BUTHIO BLIHOCJIUBOCTHU uenecooﬁpmﬂo BbIIIOJIHATD B...
a) B KOHIIC HOHFOTOBHTGJ’IBHOﬁ HaCTH 3aHATHA,

0) B Hayajic OCHOBHOM YacTH 3aHSTHS,

B) B CepeMHE OCHOBHOM YaCTH 3aHSATHS,

T') B KOHIIE OCHOBHOMW YaCTH 3aHATHUS

4. YeM OTIINYAETCS KPOCCOBBIN OET OT [UTUTEIBHOrO Oera?
a) TEXHUKOM Oera, 0) ckopocTbIO Oera,

B) MECTOM IIPOBECHHUS 3aHATHI, T) paboTOH pyK.

5. Kak Biusier Ha Oer Ype3MepHbIii HAKJIOH TYJ10BHILA OeryHa Briepén?
a) COKpallaeT JJIMHY OeTroBOro 11ara;

B) criocoOCTBYET BBIHOCY Oeapa BepEn-BBEpX;

0) yBEIIMYMBACT CKOPOCTH Oera;

T') IOMOTaeT CKOOPJAUHUPOBATD JBHIKCHUSI.

6. K Bugam Jérkoi aTjIeTHKHM HEe OTHOCUTCA ...
a) MPBDKKU B JUIUHY 0) cnopTuBHas X0Ab0a

B) IMPBIKKHA € MICCTOM r) IMPBIKKA Y€PE3 KOHA

7. YT0 M3 mepevyucJeHHOr0 He OTHOCHTCS K YIIPaKHEeHUSIM JIETKOH aTieTuKn?
a) 6er  0)1azaHue B) NPBDKKM  I') METaHUS

8. Kaks 13 qTHCTAHIMII CYUTAETCH CIPUHTEPCKOMH
a)800m  6)1500m B)100M

9. Kakoii BHU IIPBIXKKOB UCIHOJIB3YETCH KAK TPCHUPOBOYHOE CPEACTBO U KOHTPOJIbHOE

ynpaxxnenue?

a) MPBDKOK B IJIMHY ¢ pa3bera; 0) TpONHON MPBIKOK;,

B) NPBDKOK B JJIMHY C MECTA, I') IPBDKOK B BBICOTY C pa3oera;
1) IPBIKOK C IIECTOM €) MPBIKOK <JIATYIIKOW»

10. OtcyTcTBHE pa3MUHKH Nepe/] COPeBHOBAHUSIMH (MJIM Mepel OCHOBHOI HArpy3Koi B
TPeHUPOBKeE) Yalle BCero NpUBOJIMT K...
a)3KOHOMHH CUJIBI  0)yJIydllleHuE CIIOPTUBHOIO pe3yjbTaTa B)TPaBMaM.

11. Ha kakoii TUCTAHIUM He 00513aTeJIbHO MPUMeHeHHe HU3KO0I0 CTapTa:
a) 100m 6) 400m B) 800M

17



12. Kakasi nucTaHuus He OTHOCUTCH K KOPOTKHM:
a) 200m 06) 400m B) 800M

13. Kakas qnucTaHIus He IBJISIETCA OJIMMITHICKO?
a) 500m 6) 800m B) 1500Mm

14. Hakakoii 1TuCTaHIMHU CYyIbs He MOAAET KoMaHay «BHUMaHue»?
a) 100m ©6) 400m B) 800Mm

15.Bpems ¢pukcHpyeTcsi 10 MPOXO0KAEHHI0 BEPTUKAJIBHON MJI0CKOCTH (PMHMIIIA 110
a) rojioBe 0) HOTre B) TYJOBHIILY

16. Topo:kka Ha CTaJHOHE J0/ZKHA HMETh JUIHHY:
a) 400m ©6) 500m B) 600M

17. lllupuHa 6eroBoii J0POKKH:
a) 100cm 6) 110cm B) 125¢cMm

18. Pe3ybTaT B NPBIKKAX B JJHHY He 3aCUMTHIBAETCS, €CJTH YYACTHUK
a) HEe IOCTYIWI 10 Opycka 0) HacTymujI Ha OPYCOK  B) 3aCTYIWII 32 OPYCOK

19. Cko0JIbKO MONBITOK UMEeT YYACTHHUK /JIsl B3SITUS BHICOTHI?
a)l 6)3 B)5

20. CKOJIBbKO NONBITOK A2€éTCHA B MeTaHUU?
a) 2 0)3 B)4

Jucm omeema:

Bpnpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oannvl
Omeem

Bpnpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Omeem

18



3aoanue Ne 10
Pazoen «Munu-gpymoon»

CnopmuenviMu HA3b618a10M USPbI, NO KOMOPLIM NPOBOOAMCI PA3HO-00pA3Hble CHOPMUBHbLE
copesnosanus. B cpasnenuu ¢ becuucienHblM MHOXCECMBOM Uep, CO30aHHbIX HA NPOMANCEHUU BCell
ucmopuu yenogeuecmed, OHU COCMABIAIOM O0O0B0NbHO OZPAHUYEHHYIO 2PYANY OMIUYAIOUYIOCS
CILOHCHOCMBIO NPABUTL U COOEPICAHUS.

Cooepoicanue OesamenvHOCMU 8 CNOPMUBHBIX USPAX ONpPeOesiemcs: eOUHbIMU NPABUILAMU.
IIpasuna npeocmaenaom coboli odbwenpuHamole 0SPAHUYEHUS, De2ldMeHmupyouue nogedeHue
copesHytowuxca. OHu dice Cydcam 2MAIOHOM NPU ONpedeNeHUl Uespo8o2o Npesocxoocmed. B
omauyue om Opyeux 6uo08 Ccnopma 6 uecpax nobeoumenu CHOPMUBHBIX COPEBHOBAHULL-
Onpeoenames no KOAUdecmsy HAOpamHulx 0YK08. HIX mpucyscoarom 3a O0ocmudiceHue yclo8HO
NOCMABNIeHHOU Yyeau (nonaoanue mMa4a 6 60poma Uiu 8 NAOWAOKY, 3aujuuiaemyro CONnepHUKoM;
Oonbulee KOMUUECmeo 6blOumbvlX hueyp uiu nepebedcex, onepedceHue CONEepPHUKA 8 NONbIMKe
nepaviM 8bINOIHUMb ONpedeNeHHble YCI08USL USPbl U M. 0.).

CnopmueHvie uepsvl — 3mo npomexaowee 8 pamkax npasui NPoOmMueoo0pCcmeo 08yxX CMOpPOH,
HanpaenenHoe Ha O0O0CMUdICeHUe NPeuMyujecmed, OYEeHUBAeMO20 NO KOAUYECmEY OOCHMUMCEHUU
00YC1081eHHOU Yenu Uspbl.

Tucomenno omeemums Ha 80NpOCHI.

1. Ucmopus munu-gpymoéona.

2. llpasuna munu-gpymoona:

3. Ha xakux niowaokax (no pazmepy, NOKpblmMuio) usparom 6 Mutu -goymoon?

19



3aoanue Nell
«IIpasuna munu-pymoon»

Tucomenno omsemumo Ha 80NpOCHI.

1. Hapywenus u naxazanus.

2. llImpaguas nrowads 6 munu- pymoéon?

3. Touka 6-memposoco wimpaguozo yoapa (newaromu).

4. @onvl 6 munu-gpymobone?

5. 3amenvi 8 Munu - hymoboae donyckaemcs -

20



3aoanue Ne 12
Hanucamp 00kna0 na memy:
«Munu-gpymoon ¢ Kazaxcmaney

21



3aoanue Ne 13
Teopemuueckuit mecm no pazoeny « @ymoon»

1. Ck0JIbKO UTPOKOB B OIHOI KOMaH/le MTpaeT B MUHU-PyTOO0/1?
a)7. 0) 6. B) 5.

2. I'ne o003Ha4aeTcss 0TMETKA 1Jis1 NPOOUTHS MUHU-QYTOO0JBHOIO NeHANBTH? (B 6 M. OT BOPOT)
a) (B 6 M. OT BOpOT) . 0) (B8 7 M. oT BOpoT) . B) (B 12M. OT BOpOT) .

3. IllpoBoasitcs jim yemMnuoHaTsl EBponbl mo Mmunu-¢gyroosny?
a) HEeT. 0) na.

4. 3acUuTHIBAETCSl JIM T'0J1, 3a0MTHIN B BOPOTA HEMOCPEACTBEHHO C YIJI0BOro yaapa?
a) na. 0) HeT

5. KakoB Bec MUHH-(YTO0IBHOTO MAYA?
a) 300-350r. 6) 400-440r. B) 150-200r.

6. UTo o3HAYAeT xKeJITasi KAPTOUKA, MpeabsBIeHHAs CyaAbeii?
a) 3aMEHa UTpoka.  0) mpeaynpexaeHue. B) IIEPEPHIB.

7. IIpooKUTEIBLHOCT (PYyTOOJIBLHOrO MaT4a?
a) 2 x25. 0) 4 x10. B) 2 x30.

8. UTo 03HauaeT KpacHas KAPTOUYKA , NpeAbsSBJICHHASA Cyabeil?
a) TaliM-ayT. 0) mpenynpexaeHue. B) yJaJIeHUE.

9. K10 0b111 yeMnuonom mupa 2012r.
A) Coopnas bpazunuu. b) Coopuas Uranmuu. B) Coopnas Opanimu.

10. KTo siBasieTcst aBTOPOM M3BECTHOT0 (PpyT60JIbHOT0 Mapma?
A) M. bnannep.  b) U. lrpayc. B) 1. bax.

8. B xakom roay Bnepsble B Pume npoues nepBblii MaT4 10 MUHH — pyT0O0JIY cpeaun
HAMOHAJIBLHBIX COOPHBIX?
a)B 1990 r. 6)B 1974 . B) B 2002 1. c) B1721r.

9. KakoBbl pa3Mepa IJIOIIAAKH, 1JI MPOBeIeHUS MEeKIYHAPOAHBIX MUHH-(PYTO0IbHBIX
MaTuei?

a) mHa 38- 42 M., mmpuHa 18- 25 M. 0) anunHa 50- 52 M., mmpuna 15- 20 M.

c) mmuHa 18 - 25 m., mmpuna 38-42 M. 1) anmuHa 30 - 40 m.,mmpuHa 18- 25Mm.

13.KakoBa mpoa0JIKUTEIbHOCTH 1 TaliMa «4MCTOr0 BpeMeHn» B MUHH — (pyTOO01e?
a) 30 MuH. 0) 15 muH. ¢) 20 muH. n) 18 muH.

14. Kaxkoii pa3mep BopoT B MUHH — (pyTOOJI€?
a)3x2m. 0) 7,32 x 2,44 m. c) 2x4m. o) 3x5M.

15. Cko0JIbK0 3aMeH MOKHO POU3BOAUTH KOMaH/ie 10 X0y MaT4a?
a)53ameH ©0)23aMeHBl C) HEOTPAaHUYEHHOE YHCIIO 3aMEH 1) 7 3aMeH
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16. KakoBo paccrosinue mrpagHoii niomaan B MUHH — pyTd0se?
a) 9 m. 0)5wm. c) 7 wm. 1) 6 M.

17. Kakum Ne Msiya UrpaoT B MUHH - pyTOOJI€?
a)Ne 4 0) Ne5 c)Ne3 1) Ne6

18. Cko0JIbKO UTPOKOB MO NMPaBUJIAM UTPbI B MUHU — yTH0JI HAXOAATCS HA MJIOIIAIKE BO
BpeMs Urpbi?
a) 7 6) 5 ¢)4 n) 6

19. Ckoabko cyaeii Bo BpeMsi HTPbl B MUHH — (pyT00J1 HAXOASATCS HA IUIOIAKe?
a)l 0) 2 c)3 n) 4

20. CKOTbKO MUHYT JIOJI’KHA OTHITPATh KOMAH/1a B MEHBIIIMHCTBE, MOCJIe TOr0, KaK YIaJTu/IH
UI'poKa ¢ mous?
A) 5 muH. b)2mun. C)3 mun. J]) MOXHO cpa3y AenaTh 3aMeHy.

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | Oanne

Omeem

Bonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Omeem
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3aoanue Neld
Hanucamp 00kna0 na memy:
«lezkoamnemuvr Kazaxcmanckue»
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3aoanue Ne 15
Teopemuueckuii mecm no 1€2Kou amaemuxe

1.Kakoit 6uo cmapma npumensemcs 6 6eze Ha Kopomkue oucmanyuu?
a) evicokuil,  0) cpeOHul,  8) HU3KUL, 2) 100Oo.

2. CKOJIbKO RONBIMOK 0AeMCs YHACHMHUKY COPE6HOBAHUIL RO NPLINCKAM 8 8bICOMY?
a) 06e NONLIMKU HA KAXHCOOU 8blcome,
0) Mmpu NONBLIMKU HA KAACOOIU 8bICOME,
8) 0OHA NONBIMKA HA KAXNCOOU 8blcome,
2) uemuvlpe NONLIMKU HA KANHCOOLL 8bLCOME.

3. ¥Ynpaoicnenus, cooeiicmayrowue pazeumuio bIHOCIUBOCHIU Ue1eCO0OPA3HO bINOTIHAND 6...
a) 8 KoHYe No02oMOBUMENbHOL YaACMU 3AHAMUS,
0) 6 Hauane OCHOBHOL YACMU 3AHAMUS,
8) 6 cepedurne OCHOBHOU YACMU 3AHAMUS,
2) 8 KOHYe OCHOBHOU YaACmU 3AHAMUSL

4. Uem omauuaemcsn Kpoccoswlii 6ez om oaumenvHoz2o deza?
a) mexuuxoul beea, 0) ckopocmwio beea,
8) Mecmom npoGedeHUst 3aHAMULL, 2) pabomoti pyx.

5. Kak enusem Ha 6ez upe3mepHblil HAKIOH MY106ULLA DezyHa enepéo?
a) cokpawaem OnuHy 6e206020 wiaza;
8) cnocobcmeyem blHOCY bedpa enepéo-66epx.;
0) yeenuuusaem ckopocms beea;
2) nomozaem cKOOPOUHUPOBAMb OBUNCECHUSL.

6. Kakozo éuoa mnozooopva ne ovieaem?
a) namubopbvs; 8) 0esAmub06wvsL,
0) cemubopws; 2) Oecamubopws.

1. H3 kakux ¢haz cocmoum 6ez na kopomkue oucmanyuu?
a) cmapmogaHue, pazeoH, GUHUUUPOBAHUe, cmapm,
6) cmapmosulil pazbee, bee no Oucmanyuu, GUHULHBIL PbIBOK;
8) Habop cxopocmu, huHuw;
2) cmapmoavlil paseoH, bez enepéo, YUHUWHBIL MOTYOK.

8. Umo denarom c adpom 6 nézxkoii amaemuxe? ...
a) memaitom,  6) moaxkaiom, 8) bpocaiom; 2) Kuoarom.

9. Kak naszvieaemcs 00un u3 6u008 6ez2a ¢ UCKYCCHEEeHHLIMU NPEenAMcmeuamu?
a) cmen-mecm; 6) cmpemuune; 8) cmunaue3;,  2) papmiex.

10. Kaxozo eéuda npuisckos 6 O1uny ¢ pazoeza ne cyuyecmeyem?
a) coeHys Hoeu, 8) COCHYBUWUCL,  0) NPOCHYBUIUCH, 2) HOJICHUYDL.

11. Umo neob6xo0umo oerams no npasunam copeeHoBaHull, eciiu NPU MEMAHUU CHAPAO (MAY,
2panama, Konvé) evluiesl 3a npedenvlt cekmopa?

a) pazpewiaemcs OONOIHUMENbHBIL OPOCOK,

0) pe3ynbmam 3acuumvléaemcsl,

8) NONLIMKA 3ACUUMbBIBAENICS, A Pe3VAbMAm Hem,

2) CHOpMCMEH CHUMAEMCSL C COPEeBHOBAHUII.
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12.Kaxkoii konmponb Hao husuueckoit Hazpy3Koi npu camocmoameabHblX 3aHAMUAX NEZKOU

amaemuKou Aeaaemca Hauooaee Ippexkmusnvin?
a)no wacmome ObIXAHUS, 0)no uacmome cepOeuUHbIX COKPAUJeHUL,
8)N0 camouy8cmeuio ;2)N0 Upe3mMepHOMY NOMOOMOENEHUIO.

13.B npocpammy Onumnuiickux uzp 6Kar04eHsl ciedyruiue suovl Icmagemnozo veza...

a) 4x100 m; 0) 4x200 m; 8) 4x400 m 2) 4x 600 m;

14. K yuxnuueckomy eudy nézkoit amaemuku OMHOCUMCA ...
a) NPvIACOK C UeCOoM; 0) memanue moroma,
8) 6ec 100 m; 2) MPOUHOU NPBIHCOK.

15. K ayuknuueckomy eudy nézkoit amnemuku OMHOCUMCA ...
a) xoovba; 0) NpvIdKICOK 6 8bLCOMY),

8) bez c bapvepamu, 2) mapagonckuil dee.

Jucm omeema:

oannot

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Omeem

Bonpoc 11 12 13 14 15

Omeem
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3aoanue Ne 16
Pazoen «Cnopmuenusie uzpl 601eu60.1»

Bonvuwuncmeo cnopmusHuix uep 03HUKIO U3 HAPOOHBIX NOOBUNCHLIX USP, KOMOpble U30A6HA
ObLIU pacnpocmpanensvl cpeou Hapooos.

Cnopmugnvie uepvl omaudaomest ObiCmpuiMu, PazHOOOPAZHbIMU OCUCMBUAMU YYACIHUKOS.
Obcmanoska, 8 KOMOPOU pazeepmulearomcs dmu  0elucmeus, NOCMOAHHO uzmeHsemcs. [l
VCNewHou uepvl 8 ObICMpPO MEHSIOWUXCA YCA0BUAX HeoOX00uMo obaadamsv Oblcmpol peaxyuetl,
ObIMb 106KUM, HAXOOUUBLIM NPU PEUUEHUU BO3HUKAIOWUX 3a0a.

Cnopmuenvie ucpbl NpOBOOAMCA NO  €OUHbIM — NPABUIAM, KOMOPble  ONpedensom
KOJUYECMBEHHbINl COCMAE KOMAHObL, NPOOOIHCUMENbHOCHb USPbl, pa3Mepbl NIOWAOO0K, noJell,
obopyoosanue, uneenmapo. Om npasul uepvl 6 3HAYUMENbHOU Mepe 3a8UCIm U OelCmeus
VUACTMHUKOB.

Ilpeonazaemvie meopemuueckue mecmoi no meme «Cnopmuenvle ucpovly HayeleHvl Ha
Gopmuposanue u pacuiupeHue cucmemvl 3HAHUU WKOIbHUKA NO UCMOPUU B03HUKHOBEHUS U
Pazeumusi CNOPMUBHLIX U2p, O NPAGUILAX, YelsX, UOedanax CHOPMUBHBIX Ucp, O OOCHUICEHUSX
COBPEMEHHBIX CHOPMCMEHOB.

Tecmbl pekomenOyemcsi UCNOIb308aMb HA YPOKAX OJisi NPOGEPKU MeOPemuteckKux 3HaAHULL
yuawuxcs, 0Jis1 ROO20MOBKU K WKOJIbHbIM OJUMAUAOAM NO PUUYECKOU KYAbmype, d makice OJis
ammecmayuy y4auwuxcst N0 COCMOSIHUIO 300P06bsi 8PEMEHHO 0C8000NCOEHHBIX OM NPAKMUYECKUX
3aHAMULL HA YPOKAX.

Tucomenno omsemumo Ha B0NpPOCHI.

Onucamb 0CHOBHbLE IIeMEeHmMbl U2Pbl 8 8ONELOO0I

1. L.IT .croiika Boneliboimcra

2. [Ipuem u nepedaua maua ceepxy 08ymsi

3. [lpuem u nepedaua maua cHuzy 08yms

4. Huoicnsas npsamas nooaua
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5.Bepxussa npamas nooaua

Obo3nauums Hazsauue TUHUL U UX PA3ZMEMKY 801eUO0IbHOU NIOUAOKU

28



3aoanue Ne 17

3nauenue icecmoe cyoeii 6 goneiibone

29
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3aoanue No 18
Teopemuueckuit mecm no pazoeny «Boneiioon»

1.Kakoe pazmep eoneiibonvhoil naowaoku?
a) 19x8; 6) 18x9; 6) 12x6;, o) 24x12.
2.CKOo1bKO Kacanuii mMava pazpeuiaemcs 6blnOJIHUmMb UZPOKAM 0OHOU KOMAHObL?
a)2; 0) 3, 8) 4; 2) He 02PaAHUYEHO.
3. Aenaemcsa au owuodKoU Kacanue cemku Mauom npu nooave?
a) nem; 6) 0a,
8) Ha ycmMompeHue cyobu, 2) 8 npasuniax He 0208apuBaAemcs.
4. Kakux nunuil ne 0vieaem ¢ pazmemee 601€i00NbHOU NAOWAOKU?
a) 60Ko8vIX; 0) MUYEsvIX;, 8) PA30ETUMENbHBIX, 2) CPeOHell.
5. Umo asenaemca owudKoit npu nooaue maua?
a) HU3Koe nodbpacvleanue mMsaud,
0) 3acmyn 1uyeso TuHUuLU,
8) yoap no mayy KyJiaKom;
2) MHO2OKpamHule Y0apbl Ms4a 8 NoJl 00 CBUCMKA HA NOOAY).
6.Kakoea onumenvnocmo maim-ayma?
a) 10 cex;, 6) I mun;  8) 30 cex;, 2) 15 cek.
7. He cuumaemcsa owuoKoil, eciu 60 8pems uzpvl Uepok...
a) 3acmynuit 3a CpeoHIOI0 JTUHUIO HO2OU,
0) npobedican no nIowWaoKe CONepHUKA 3a CheOHell TUHUELL,
8) HACMYNUI HA CPEOHIOIO0 IUHUIO, HO He OblLIo pa3pbleéa ¢ TUHUEI,
2) 3a0en cpeOHIo TUHUIO NATIbYEM.
8. Kak nepeeooumcs cnoso «soneioony?
a) nemsauutl Msy; 0) naoarowui may,
8) MAY 8 8030yXe; 2) 80bHBIU MAY.
9. K ocnoeHnbiM npuémam uzpul 6 601ei601 He OMHOCAMCA. ..
a) nodaua u nepedavu Maua, 0) npuém nooauu u 610KUposaHue;
8) nepemeujenuss u amaKyrowul yoap, 2) eedeHue U j106s Maua.
10. Ykaortcume 3anpewiéHHolii npuém uzpol 6 80.1€i60a?
@) CKUOKa npu 8bINOJIHEHUU HAnaoamnwe2o yoapa, 0) uepa nHozoti;
8) b10KUpOBAHUE NOOAYU MAYA, 2) 8bINONHEHUE NOOAYU 8 NPLIJHCKE.

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oannvl

Omeem
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3aoanue No 19
Pazoen «backemoony

Cnopmusnbie uzpul

Texnuka ucpbsl paccmampueaemcs KaKk KOMNJ1eKe Cneyualbrovlx npuemoes u CI’lOCO606, Heobx00UMbIX
onst PEULeHUS KOHKpEeMHRblX MAKMU4YeCKUx 3a0ay 6 PA3TUYHbIX UCPOBbIX CUMYAYUAX. ,HJZ}Z
00CMUINCEHUS ycnexa 6 6bzcmp0 MEHAIOWUXCA USPOBbIX CUMYAYUAX, UCPOK oonvicer énaoemn
WUPOKUM KPY2OM MEXHUYECKUX NPUEMOE U cnoco6os , Sde)eKmMGHO ucnonivzoeams ux 6 ucpe.
Tucomenno omsemumo Ha 80NpOCHI.

1. Ymo maxoe backembon?

2.Koeoa u 20e nepevlii pasz navaiu uepams 6 backemoon?

3.Kmo npuoyman uepy 6 backemobon?

4. Kozoa cocmosncs nepgbviii mamu?
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3aoanue No 20
Pazoen «backemoony

1.7Ipuem u nepedoaua oonoi om 2pyou

2.bpocku 6 Kobyo

3.0603nauums Hazsauue IUHUL U UX PA3MEMKY DACKemOOIbHOU NAOWAOKU
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3aoanue Ne 21
Teopemuueckuit mecm «backemoon)

1. Ymo o3nauaem cnogo «b6ackemoony:
a) KopsuHa-may,  0) cymKa-may,  8) MAY gopoma.

2. Kmo npuoyman 6ackemoon kak uzpy:
a) . ©opmen;  6) /1. Ppetizep,  6) . Heticmum.

3. Pazmeput 6ackemoonbhol naowyaoku (m):
a) 26x14; 0) 28%15; 8) 30x16.

4. Bcmpeua 6 backemoone cocmoum u3z:
a) 08yx maiimos no 20 munym, 6) uemwvipex maiimos no 10 munym,
8) mpex matimos no 15 munym.

5. Bo epemsa ucpul na naouiadke Moxicem HAxXo0umuvca (U2poKoe):
a) 4; 0) 5; 8) 10.

6. Kak nauunaemcs uzpa?
a) cnopuwvim Opockom,  0) 66000M MAYA U3-3A OOKOBOU JTUHUU,  8) JHcepeDbesKO.

7. Bvicoma 6ackemoonwvhoui Kop3unwl (cm):
a) 300; 6) 305, ) 310.

8. Maiiku uzpokoe 00151cHbl ObIMb NPOHYMEPOCAHDL:
a)om 100 10; 6)om 10050, ) om00oo 99.

9. CkobKo épemenu oaemcsa HaA 6600 maua 6 ucpy?
a) 3 cekyHOvl; 0) 8cexyno, 8) 5 cexyHo.

10. Ckonbko épemenu omeoouncsa Ha amaxy Kop3uHvl conepuuka (c)?:
a) 24; 0) 28; 6) 30.

11. Hzpox nanaoarowieii Komanowvl He 001HCEH HAXOOUMbCA 6 30He N00 KOP3UHOU (ole
a)3; 0) 4, 8) 5.

12. Ilonaoanue ¢ 6ackemoo1bHOE KOJIbYO RPUHOCUM KOMAHOE:
a) 00HO 0YKO, 6) mpu ouxa.
8) 06a ouxa (mpu 0uKa npu NONAOAHUU U3-3a ULECTNUMEMPOBOU TUHUU U OOHO — NPU
NnoONnaoanuu co wmpagpnoz2o bpocka),

13. B 6ackemobone ecau mau 3aopouien u3-3a 6 Mempoeou TUHUU 3ACHUMBIBACMCA:
a) — 3 ouko 0) — 2 ouxa 8) — 1 ouxa

14. Kakoe konuuecmeo 3amen papeuiaemcsa 60 epemsa uzpvl?
a) maxcumym-10;  6) KorUuUecmeo 3ameH He 02PAHUYEHO,
8) marxcumym-20.

15. Cmena naowaokamu npoucxooum:
a) nocie kaxcoou wemeepmu, 6) He NPOUCXOOUM,
8) nocie 6mopoi uemeepmu.

Jucm omeema:

e (c):

oannvt

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Omeem

Bonpoc 11 12 13 14 15

Omeem
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3aoanue Ne 22
Oobo03n0uenue xececmog cyoeii 8 backemoone

35
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3aoanue No 23

Pazoen «Axkpooamuxay
«AKkpobamuxa 6 wkoney. OcHo8HbIMU 3a0auamu pabomuvl SGIAIOMCL: COOCUCMEUe YKPenieHuio
300p08bS, PUUYECKOMY PA3BUMUIO YUAUUXCSL, (POPMUPOBAHUIO U COBEPULEHCNBOBANHUIO YMEHULL U
HABBIKOB X00bObL, NPBINHCKOE, KOOPOUHAYUU OBUNCEHUL, COXPAHEHUS YCMOUYUBO20 PABHOBECUS;
cooeticmeue 80CNUMAanus 08UAMENbHbIX KAuecms, (opMuposarue Hagblk08 NPAGUIbHOU OCAHKU,
BOCNUMAHUE MOPATLHO — BOJEBbIX KAYECME, (DOPMUPOSAHUE KYIbIYPbl NOBEOCHUsl, COOEUCEUe
PA36UMUSL Y YHAWUXCS UHMepecd U CKIOHHOCMEl K 3aHAMUSIM CNOPMUBHBIMU 8UOAMU SUMHACMUKU,
a mak dJce uyueHue 2UMHACMUYECKUX YAPAXCHEeHUIl U ux mepmunonoeuu. B pabome paspabomanol
KOMOUHAYUU U3 0CBOe..

1. Kyswipok éneped npuiockom ¢ 3x wiazos pazoeaa.

2. Kyswipok Hazao uepez CMoUKY HA PYKAX ¢ NOMOWbIO.

3. Cmotixa Ha 2on06¢e U pyKax.
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3aoanue No 24

1. Cmoiika na pykax maxom 00HOU U MOIYKOM OPY2OIl.

2. Ilepesopom 6 cmopoHy

3. Cocmasums aKp06amuquKyio KOM6L{HGL]M70 U3 Husce YKA3AHHbIX 6aM aKp06amuquKux

JleMeHmoe

7 g \//,./f’w .
LaXall
B € & B
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Tecmoesoe 3a0anue no pazoeny «aKpooamuKa»

1.PaccTosinne mo (hpoHTY MeKIYy 3AaHMMAIOIIUMUCS, HA3bIBAETCS
A) ¢nanr b) mepenra B) unTepsan I') cTtpoit

2.JIBM:KeHHe Tes1a BOKPYT BEPTHKAJBLHON 0CH ¢ HK3MEHEeHUEM PaCloJIOKeHUsl CTyIHeN,
Ha3bIBaeTCs

A) nonynoBopor  b) cTtpoeBoii mar

B) nmosopor I') komanmga «CMUPHO»

3.A3MeHeHHE CTPOS WM pa3MeleHUsI 3AHUMAIOIIUXCS
A) mepectpoeHue b) pa3mbikanue
B) cmbikanmne I') konmonna

4.I1o/105keHNEe y4AIIMXCSsl, B KOTOPOM HOTH COTHYTHI ( OIIOpPa HA HOCKAX), PYKH B
JIIOOOM 110JI0’KeHNH, HA3bIBaeTCs
A) croiika Ha kosieHsix b)) mpucen  B) cen I') ynop npuces

5.CMmemaHHbIi ynop, Ip¥ KOTOPOM TeJIO Y4AaIIUXCsl 0JIM3KO0 K BEPTHKAJIbHOMY 10J10KEHHIO,
T.€. yroJ 0oJibiie 45 rpaaycoB (110 OTHOIIEHHIO K OMIOPHOI MJI0OCKOCTH). AHAJOTUYHBIM
TEPMHUHOM , 0003HAYAIOT I0JI0KEHHE YIIOP COTHYBIINCh.

A) ynop néxa b) ynop Ha konensix

B) ynop cros I') ynop Ha mpaBoM (JIeBOM) KoJieHE

6.Bpamare/1bHOe ABHKEHHE TeJIa ¢ M0C/1eJ0BATeIbHBIM KaCAHHEeM ONOPbI H
nepeBopayuBaHHeM Yepe3 IoJI0BY
A) nepeopor  b) kyBbIpok  B) nmepekar I') oGopot

7.BpamarteibHoe IBH:KEHHE TeJIa ¢ MOJHbIM NepPeBOPAYHBAHNEM H C POMEKYTOUYHOI OMOpoii
PYKaMHU MJIM IoJIOBOM ( MUIM M TeM U APYTHM OJJHOBPEMEHHO) , ¢ OAHOM MJIM ABYMS (pazamu

nojéra
A) KyBBIPOK B CTOPOHY b) xpyroBoii nepekat
B) nepeBopot Brepén I') nonynepesopot

8.lyroodpasHoe, MAaKCHMAaJIbHO IIPOTHYTOE M0JIOKEHHUE, CIIMHOI K ONOPHOIl IJIOCKOCTH, €
ONOpoii pyKaMu U HOTaMH
A) xyBelpok  b) mmarar B) moct I') canbro

9.I'pynnosoe pa3MenieHHe y4almxcs B BUAe KOMIIO3UIMOHHO 0(opMIiIeHHOI (PUurypsbl
A) kypOet b) croiika rososa B royoBy
B) paBHOBecue crinHOM I') nupamuia

10. Kaky1o reomerprnueckyo Gurypy 10/1:xHbI 00pa3oBaTh PYKH M I'0JIOBA IPH BbINOJIHEHUH
CTOMKHM HA roJioBe B THMHACTHKe?

a) TpeyroiabHUK 0) PaBHOCTOpPOHHUH TPEYTrOJIbHUK

B) PaBHOOEpEHHBII TPEYTOJbHUK r) [IpssMOyTOiBbHBIN TPEYTOJIBHUK

11. Coco0, ¢ mOMOLIBLI0 KOTOPOI0 3AaHMMAKOIIMICH AEPKUTCH 32 CHAPSA, B THIMHACTHKE
Ha3bIBACTCH:

a) 3axBar 0) XBar B) YepkaHue r) O6xBar

12. «F'UMHACTHKA» NPOUCXOIUT OT rpeveckoro gymnastike, gymnazo, 0603Hauawmero...
a)ycwnnBaro  0)0OHa)KEHHBIH B)IUTACTUYHBIN T)yIPaXHSIO
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13.BpinoJiHeHHe CIOPTCMEHOM HA00pa TeXHHYECKHUX 3JIEMEHTOB Pa3JIMYHOM CJI0KHOCTH B

THMHACTHKE HA3bIBAETCH:
a) KOMOUHAIS 0) mporpamma B) KOMIIO3HIIUSL  T') BBICTYIUICHUE

14. AkpodaTuyeckue ynpaxKHeHHs

a) ylpaKxHeHHsI B OaJlaHCUPOBAaHUM, OPOCKOBBIE yIIPa)KHEHUsI, aKpOoOaTHYECKHUE IPBIKKU
0) IOTOYHBIE U CIUTHBIC KOMOMHALIMY IBUKCHUI TaHIIEBAILHOTO XapaKTepa

B) Jla3aHbe, [Ieperie3aHus, epernoI3aHms

I') YIPaXXHEHUsI ¢ IpeIMeTaMH, Ha THMHACTUYECKUX CHAPSIIax MOJ MY3bIKY

15. TepMUHBI NPHIKKOB M COCKOKOB 3aBHCSAT:

a) OT CTPYKTYPbI U OCOOCHHOCTH JBUTATE/IbHBIX ACHCTBUI

0) oT moJyiokeHUs Tena B (pase monera

B) OT YCJIOBHIA OMOPBI, MTOJIOKEHHUS TeJIa ¥ B3AUMHOTO PACIIONIOKEHHS €r0 3BEHbCB
F) OT MCCTa OTTAJIKUBAHUWA U IPU3CMIICHUA

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oannl
Omeem

Bonpoc 11 12 13 14 15

Omeem
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3aoanue No 25
Pazoen «l'umnacmuray.

T'umnacmuka (e2peu. gymnastike, om gymnazo - mpeHupyro, YNPAdCHAI) - cucmema
CneyuanbHo NOOOOPAHHBIX PUIUYECKUX YIPAICHEHUL, MEMOOUYEeCKUX NPUEMO8, NPUMEHAEMbIX O/
VKpenjienus 300p08bsi, COBEPULCHCMBOBAHUS OBUCAMENIbHBIX CNOCOOHOCHEl 4el08eKd, CUbL,
JIOBKOCMU, 8bIHOCIUBOCIU. DMU  YNPAX*CHEHUS NO360AI0M  6030€liCmeosams 1Ub0 HA 6echb
opeanusm, aubO CnOcobCmeosams pazeumulo OMOENbHbIX PYRn Mbludy U opeanos. Paznuuarom
SUMHACMUKY.  OCHOBHYIO  (8KIIOYAA — 2USUEHUYECKYIO  3apsAO0Ky), HNpuxkiaouwyro (6 m. u.
NpOU3BOOCMBEHHYI0), CHOPMUBHYIO,  XYOOJICECMBEHHYI0, aKpoOamuxy, as’poouxy, weunume,
cmpemuyune.

lumnacmuka — 00HO u3 Haubolee MACCO8bIX U OOCMYNHBIX CPeOCms @OuU3UUecKo2o
gocnumanus uenogexa. Eé 3snauenue 06ycnosneno s¢hghexmusHocmopio 8030€licmeuss Ha OpeaHusm
3AHUMAIOWUXCSL, OOCMYNHOCMbIO U PAZHO0OpA3UeM Cpeocma.

OcnosHou ¢hopmotl opeanuzayuu 3aHAMUll N0 SUMHACMUKE 6 WIKOJe AGIAMCA YPOKU
@uzuueckoll Kyibmypvl ¢ SUMHACMUYECKOU HanpaeieHHocmbvlo. Hapsdy ¢ smum eumHacmuyeckue
VAPAXHCHEHUsL  8KIIOYAIOMCA 8  (DUBKYILIMYPHO-0300POBUMENIbHbIE 3AHAMUA 6 pedcume OHs
(ynpasicnenusi Ha OONbWIUX NepemMeHax, GUKYIbMMUHYMKU, 6600HASL SUMHACMUKA, USPbl U Op.), 8
Meponpusmus No  6HEKNACCHOU pabome No  QU3UYECKOMY B0CNUMAHUIO!  (DUSKYILIMYPHO-
CNOpMmMuUGHble NPA3OHUKU, BHYMPULUKOTIbHbIE U BHEUKOIbHbIE CHOPMUBHBLE COPEEHOBAHUS, 3AHAMUSI
8 CHOPMUBHBIX CEKYUSIX.

1. Kakue 6udwt eumnacmuku vl 3uaeme? /lamv onpedenenue.

2. Hasoeume ocrosHbvie npaesuia bezonacnoco nosedenus 80 epems 3AHAMULN SUMHACTMUKOL.

3. Cmpoesas nodcomogka - 3mo
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4. Xoovba npomueoxooom

5. Xoowba 3meuikoi
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3aoanue No 26
Texnuka 6btnOIHEHUA ZUMHACIMUYECKUX YIPANCHEHUTL)
Tucvmenno omsemums Ha 60NPOCHL.

1.  Haszoeume 6udbvi 2uMHACMUYECKUX CHAPAOOE?

Onopuvie npwloicku 0/ IOHOULel U 0e8YULeK.

<y @

-
=

7T

2. Haszosume ¢azvl 0nopHuIX npulocKos?

3. Ilpvioicox yenom uepes Kows
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3aoanue No 27
Teopemuueckuit mecm no 2UMHAcCMUKe

1. 'umnacmuka - 3mo

A) socnumamenvuwiil npoyecc 0l COBEPUIEHCMBOBAHUSL 0BULAMENbHBIX CNOCOOHOCHEN Yell08eKd,
€20 CUbl, 108KOCMU, ObICMPOMDbL, bIHOCIUBOCTIU

bB) cucmema memoouueckux npuemos, npumensiemvix 0Jis COBEPUIEHCTNBOBAHUS O8UCAMENbHBIX
CnocobHOCmell YenoseKa, €20 CUbl, T08KOCU, ObICMPOMbL, bIHOCIUBOCTIU

B) cucmema cneyuanvno nodobpannvix huzuueckux ynparcHeHuil, Memooulueckux npuemos,
npuUMeHsaeMbIX 0151 YKpenieHusi 300p08bsl, 2APMOHULECKO20 (DUULECKO20 BOCRUMAHUS U

COBEPULEHCMBOBAHUS nBATATETHHBIX CIOCOOHOCTEH YeTIOBEKa, €ro CUIIBL, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BEIHOCIIUBOCTH H

2. I100 2ubKocmb10 KAk pusuuecKkum Kauecmeom nOHUMAOm:

a)komniexc MOp@hOQPYHKYUOHANLHBIX CBOUCME ONOPHO-08USANENLHO20 ANNAPAMA Yel06eKd,
onpeoensaowull 21youHy HaKioHd

0)cnocobHOCMb BLINOIHAMb OBUNCEHUS C OOILULO AMNAUMYOOU 3 CUEN MbIUUEYHBIX HANPAICEHUT
C)KOMNIIEKC PU3UYECKUX C8OUCME 08ULAMENbHO20 ANNAPAmMd, ONpeoensiouux NOOBUNCHOCHb €20
36eHbes

0)21aCcMUYHOCIb MbLUY U CEA30K

3.0npedenume owtudKy npu bInOJIHEHUU KY8bIPKA 6nePed 6 ZDYNNUPOGKe:
a)aHepeuuHoe OMMmMAIKUBaHue Ho2amu

6)onopa 2010601 0 Mmam

c)npudicumanue K 2pyou COZHYmuix HO2

0)"kpyenas cnuna”

4.Ynpasrxcuenus na 2uOKOCmMb 8bINOJIHAIOMCA:

@) 00 nosigeHuss noma

0) noka He HauHem YBeIUUUBAMbCI AMAAUMYOA OBUNCCHULL
) 00 nosisienust 6ONEbIX OUWYUWeHUTL

o)no 8 - 16 yuxnos 0gudsicenuli 8 cepuu

5.Kak npasunvno noooopame OJUHY CKAKAIAKU 05 6bINOJIHEHUS NPBIHCKOBBIX YRPANCHEHUTL?
a)écmamsv HA cepeouHy CKAKAIKU, HO2U HA WUPUHY NileY, I02KU COCHYMblL NOO NPAMbBIM Y2IOM U
npudscamvl K Myn08uwy, KUCMu cO CKAKaaiKou pa3eepHymuvl @ CHOpOHbL

0)scmamo Ha cepeOUHy CKAKAIKU, HO2U 8Mecme, KUCMU CO CKAKAIKOU Ha HA YPOs8He ey
¢)pacmaHymos CKAKAIKy Ha WUPUHY PACABILEHHbIX 8 COPOHY PYK

0)nodoopams "na enasz"

6.00wepazeusaroujue ynparxcnenus, KaKk NPasuio, NPUMEHAIOMCA ONA:
a)8cecmoponHe2o pazeumus Guu4eckol n0020Mos81eHHOCU
0)pazsumiust 6bIHOCIUBOCTU, CKOPOCTIU

¢)hopmuposanust npasuIbLHOU OCAHKU

0)pazeumusi cuivl

7.Kmo u3 namux 2UMHACMOK umeem camoe 00buioe Koauuecmeo Oaumnuiickux meoaeil 6

mupe?
a) Ceemaana Xopxuna  6)Enena llluwynosa
c)Anuna Kabaesa o)Jlapuca Jlamvinuna

8.Kaxoe mecmosoe 3adanue cayyxcum 011 onpeoenenus 2uOKocmu:
a)uenHouHblll Oee 0)Ky8bIPOK 8neped
c)nonoocenue "mocm"  O)HaKIOH 8nepeo
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9.Cko1bK0 npeomemos ¢ xy0o0icecmeennoll 2umnacmuke?
a5 6)4 )10 0)3

10./Kenwunol 6 cnopmugHoii 2UMHACMUKE 8bINOTIHAION YRPANCHEHUA HA &
a)4 cuapsadax 0)6 cuapsioax c)7 cuapsidax 0)5 chapsioax

11.B kakom euode cuMHACMUKU MYMHCUUHBL 6LINOTIHAIOM YAPANCHEHUA NOO MY3bIKY?
@)BONbHbIE YNPAJNCHEHUSL O)HA NepeKlaouHe
¢)na opycosx 0)Ha KobYax

12.Kaxk nazvieaemcsa nocinedoeamenbHOCMb 6bINOJIHEHUA AKPOOAMUYUECKUX I1EMeHM08?
a)xomounayusi  6)npoepamma c)romnozuyus o0)cxema

13. Maxcumanvnoii oyenkoii npu cyoeiicmee cOpe6HOBAHUI NO ZUMHACHUKE AGNACHICA:
a) 10 6annoe 0)20 6annos c)8 bainos 0)5 b6aninos

14. «I'mMHacTHKa» NPOMCXOAUT OT rpeveckoro gymnastike, gymnazo, o603navaromero...
a) YCUJIUBAIO 0) ympaxHs0 B) IJIACTHYHBIH

15. ATaeTnyeckasi ’THIMHACTHKA - 3TO

a) I[IpexpacHblii crtoco0 pa3BUTHS OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH U BOJIM, (DYHKITMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEH OpraHuszma

0) [IpekpacHoe cpeCTBO U METO PA3BUTHS YMCTBEHHON PabOTOCIIOCOOHOCTH

B) [IpekpacHoe cpencTBO M METO/1 Pa3BUTHUS MBIILICYHOMN CHIIbI, CUIIOBOM BBIHOCIMBOCTH H BOJIH,
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma

Jucm omeema:

Bonpoc |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oant
Omeem

Bonpoc | 11 12 13 14 15

Omeem
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3aoanue No28

Texnuka 6vinonHeHus 1a3aHUs RO Kanamy.
Iucomenno omseemumo Ha B0NpPOCHI.

1. Cnocobwi nazanvs no kanamy?
Texuuxa 6ezonacnocmu?

2. Ynpasxcuenus Ha // 6pycoax u nepekiaoune (Mauib4uKiL).
U3 ceda nHozu 6po3b cmotika Ha nieuax cunou. Texnuxa bezonacnocmu?

’_;/

—r—
S —t - —
s g~

¢
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3. Vnpasicnenus Ha Opycwsax pasHotl @blcomul, Ha HU3KOU nepekiadute (0esouxu) Texnuka

beszonacrocmu?

4. Vuebnas komOUHayus Ha UMHACMUYECKOM OpesHe?
Texnuka bezonacnocmu?

__} 28 o (Lo
O 0w -\

d:' " | pt [l \

I & W Ul Z 4 A

..La" __‘)' — :\.’,1 — l :L)'(;t_,*_'\l};
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3aoanue Ne29
Pazoen «Cnopmuenusie uzpor»

TI'anooon. Ocnoenvie npuemnt uzpot
Iucomenno omeemumo Ha 60NPOCHL.

1. I0e u koeoa eo3nukna uepa eandoon?

2. Haszosume ocrosHble npasunia uepsl 8 2anobone?

3. Paccmanoska uepakos.

4. Kakue nepeosudicenus no niowaoke uzpokos 6 2anobo. vl 3naeme?
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3aoanue No 30
«l'anooony

Tucomenno omsemumo Ha B80NPOCHL.

1. U3 xaxux sanemenmog cocmoum uepa epamaps?

2. Kakue ogueamenbHbvle CHOCOOHOCMU pazeusaromcs 61a2o00aps uepe 6 2aH060.?

3. Onuwiume mexHuxy 6pocKa ceepxy 8 0BUINCEHUU.

4. Kaxkue uepvt nomozarom oceoums npuemvl uepvl 8 MUHU-2AHOO0?
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3aoanue Ne 31
Teopemuueckuit mecm no 2anoo0.1y

1.Kakoewl pazmepul 6opom 6 2anooone?
a—2x2wm; 0—2x3wm; 6—3x4m.
2. Texnuueckuii npuém, 3asepuiaroujuti amaxyowue 0eticmsus 8 2aH0doe, Ha3vbl8Aemcsi:
a — 6pocok; 0 — nepeoaua, 6 — Ghunm, 2 — OJoK.

3.CKO1bKO u2poKo8 00HOU KOMAHObL 00HOBPEMEHHO MOXHCEN HAXO00UMbCA Ha noe?
a—6; 6—-17; 6 —5; 2—8.

4.llTmpagpnoii opocok 6 zanddoie 6bINONHACMCA C:
a->5m; 0—7m 6—11m; e—8m.

5.B 2anobone nocne 3abumozo maua (201a) uzpa HAYUHAEMCcs C:
a — nepeoadu om eopom, 0 — yenmpa,
8 — nepeoayu uz-3a 1UYeo TUHUU.

6./[0o ckobKu 0uK06 uzparom 6 2an0o01?
a—00 156 —noepemenu; 6— 00 beckoneunocmu;  2— 00 23.

7.C KaKoz2o mecma Ha nojie Hayunaemcs uzpa?
a— c yenmpa noas;, O — c 000U MOUKU;
8 — om 6opom; 2 - U3-3a IUYEeBOU TUHUU.

8.IIpu pasnom cuéme nocie oOKOHUAHUA 08YX RAPMUIL CYObs HAZHAYAEM:
a — 00HY napmuro 5 MuH.; 6 — 06e napmuu no 10 mun.;
0 — 06e napmuu no 5 Mun.; 2 — cepuio wmpaguwvix OPoCcKos.

9.CKo1bKO Wiazoe ¢ Mauom 6 pykax 0OnyCKaemcs npu uzpe 6 2anooon?
a—2; O — CKOILKO Y200HO; 6—3; 2 — HU 00HO020.

10.Cxonvko uzpokos KOManowvl, He CHUMAs 6pamapst, MoZym 00HOBPEMEHHO HAXOOUMbCS 60
epamapckou 3one?
a—2;, 6 —Hu 00HO20; e—1; 2 — CKOJIbKO Y200HO.

11.Kakoit mepmun ne omnocumces K 2anooony?
a — eeoeHue, 6 — punum, 6 — b10KUpoBaHue; 2 — Y2l080ll.

12.Ha3zoeume 6uovt nepeoay u 1061au Mava:
a — om nieua, CO2HYmou pyKou CHU3Y, COZHYMOU PYKOU cOOKY;
0 - om nieua, cocHymou pyKou CHU3y, COCHYMOoul pyKol cOOKY, COZHYMOU PYKOU C8epXxy,
NPAMOU PYKOU CHU3Y, NPSMOU PYKOU C8EPXY, NPAMOU PYKOU COOKY;
8 - NPAMOU PYKOU CHU3Y, NPAMOU PYKOU C8EPXY, NPAMOU PYKOU COOKY,
2 — 08yMs pyKamu om epyou, 08yMs pyKamu U3-3a 20J7108bl, OM nieyd, COZHYMou pyKou CHU3Y,
COZHYMOLL pYKOU cOOKY, COCHYMOU PYKOUL C8epx).

13.Kozoa 6 zanooone npumensemcs eeoenue maua? (Bvioepume neeepnutiit omeem):
a — K020a NapmHEPvl HaX00AMCs 8 HeBbl20OHOM NONONACEHUU U He MO2YN NPUHAMb MY,
0 — K020a UepoK NOIYYUTL MAY OIUZKO OM NIOWAOU BOPOM U eMYy HEOOX0OUMO 00blepamb
3AUUMHUKA U 8INOJIHUMb OPOCOK NO 80POMAM,
8 — npu 00600Ke NPOMUBHUKA C €20 AKMUBHBIM NPOMUBOOCUCMBUECM,
2 —K020a UepoK Xouem NOmaHymy epemsi OJisk COXPAHEHUsL NPEeUMYUeCmad 8 cuéme.
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14. Hmeem 1u npaso epamaps 66ixX00uns 3a TUHUIO RAOULAOU 60pOmM?
a — umeem, HO 6e3 MAYA 6 pyKax, 6 — He umeem, 6 — umeem 8 1H0OOM Cryyae.

15.Kax nazviearomea nunuu, ocpanudusarouiue naouwiaoxky?
a — 06e boKoBble U 08e YeHMpalbHble, 6 — 08e DOKO8bIe U 08¢ TUYesble;

O — 08e boKoBvIe U 08e MOPYOBbIE; 2 — uemvipe OOKO8bIE.

16.3a cpyoyto uepy u necnopmueHnoe nogedeHue cyobsa MoxHcem yoaaums uZpoKa ¢ noas:
a—Hna 1,5 mun.; 0—2,5 mun.; 6 — 2 MuH.; 2— 3 Mum.

17.Bec maua 6 zanobone:
a -450 e(myarc), 350 (oicen.); 6- 550(myanc.), 300 (xcen); 6 -290 (myorc.), 190 (sicen.).

18. Texnuueckuit npuém 6 2anddo.ie, 6600AUUIL MAY 6 UZPY, HAZLIEACHICA:
a — bpocox 6 — nepeoaia 0 — nooaua 2 — npuém.

19.A6naemcsa 1u 2an0601 onumnuiickum euoom cnopma?
a—Hem;  6—Hem; 8 — ABNANCSA paHbule, cetyac Hem.

20.Co30amenem uzpot 6 2aH000.1 A6NAEMCA:
a—X. Hunvcon;, 0—JIL Opoun; 6—M. 3asay, o— @. lunnep.

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oannvl

Omeem

Bonpoc 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Omeem
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3aoanue No 32
Hanucamp 00kna0 na memy:
«lanooon ¢ Kazaxcmaney
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3aoanue Ne33
Pazoen «Hayuonanvnsie uzpov)

Acvix amy (anvuuku, macavl, 6aOKu) — 00HA U3 OPeGHetUUX USP KOUEBHUKO8, XOMs 6 Hee
uepanu u oceonvie Hapoovl. OcHOBHOU ampuOym — KOCMU 3A0OHUX HOZ2 NAPHOKONbILMHLIX, uauje
MenKo20 pocamoco ckoma (o8yvl, Ko3wvi), pegce ceuneli u KPC, pacnonogicennvie 6 paiioHe
KOJIeHHBIX C)YCMABO8.

— Oma cmapunHas HAYUOHANbHAA uspa. Imo uepa O MANbYUKO8, HO 8 HEeKOMOPbIX 8UOax
Mo2nu yyacmeosamsv u 0egouku. HMepanu ¢ uemuipex nem, K020a peOeHOK MO2 0epicams Acblk 6
pyke, 0o 13. [locne 6 kazaxckom obwecmee ManbyuK CHUMAICS Yiice 83POCAbIM MYAHCUUHOU. ACbIKy
uzopesie NPUNUCHLIBANUCH CEAUJeHHAs cuna, Mazudeckue ceoticmea. Cmapule u Mon0ovle, 6ocamoie
u beonvie — 6ce ¢ NOYMeHUueM OMHOCUIUCH K ACHIKY.

Cuumanoce oaosice, 4mo oH Modicem yoepeub om 371020 21a3d.

Te, kmo Oeparcan acvlKu 6 pyKax, 3Haem, 4mo uepa ¢ HUMU o4eHb aKmueHas, eciiu He CKa3ambo
bonvwe — cnopmuenasn. Pazeusaem 1n06xkocmu, 2nazomep, CKOPOCHb, CMEKAIKY, MemKOCb,
maxkmuyeckoe, 1o2uyecKoe, Mamemamuieckoe MuvlulleHue, svlpabamoviéaem y pebeHKka auoepcKue
Kavecmea, momueupyem K noboede. B Hell ecmb anemenmswi uiocu, manya, oHa None3Ha O
cycmasos.

Acwiku nepedasanucoy no nacieocmey yeavimu mewkamu. Camomy miaouiemy 0ocmasaiocs
00bIYHO MHO20, HO OOJIbULE 8CE20 ACHIKOG OBLIO Y MO20, KO XOPOULO USPAJL.

— Koeoa pezanu 6apana, nayanul, Kak npasuio, yxce cmosiu Hazomoge. OCoOeHHO YeHUIUCH
acwvli KOWKapos — 6apano8-camyos, U3z HUX 8blXxoo0unu 106amsl — boavuue acvlky. OOun makoi moz
oyenusamovcsi 6 300 “npocmeix” acwikos, — pacckazvieaem OvliswUll ucpox 6 acwiku 30-
nemuui Tacmemup ACKAPOB. — Caxa (6bumxa) 01 maneHvbKo2o nayana 0viia uem-mo 6pooe
manucmana. MooicHo Ovbl10 npoucpamv 6ce acviku, HO movko He ee! I[lpoucpamsv caxa OvL1O
PABHOCUTILHO MOMY, 4mo aumumscsa yoauu. M Oasce Oonvuie — 4ymov U He Npoucpams CEOH
oywy... Omo OvL1 He NPocmo camvlii OOILUIOU, HO U CAMbILL YOOOHbIL ACLIK, KOMOPbIL 00JNCEH
xXopowio nedxcamv 6 pyke. Eeo kpacunu, ykpawanu, ouyeHb OepexcHO XPAauuiu, 3a208apueanu y
O0abywKu Ha yoauy, Ha He20 OVIU, npexcoe 4em yoapumo.

Cywecmeyem 6onee Oecsimu 6uoos uepuvl 6 acviku. Camvle pacnpocmpaneHHvle 3mMo anulbl,
acvlk amy, Xan maaanatl, yumaoan, mepm dcblk.

Bce uepvi omauuaromes opye om opyea, Konuuecmso yuacmeyouux 6apbupyemcs, npu 3mom
USPOKU MO2YM UMNPOBUSUPOBAMb U MEHAMb Npasuld Kaxk um yeooHo. Hazeanus uep u npasuna
maxaice ObLIU PA3TUYHBL 8 3A8UCUMOCTU OMm pe2uona. Hexomopsvie uz uep 6 acvlku HAnOMUuHAawm
maxue u3gecmmule CO8peMenHbvle Uspbl, KaKk OUNbAPO, waxmamol, 60YIUHS.

Acvlk amy- Ka3axcKas HAYUOHANbHAS U2pa U3 Kame2opuu UHMeLIeKmyanvhsix. B uepe HyscHa
JIOBKOCMb, 21A30MEDP, KOOPOUHAYUSL, MEMKOCMb, CKOPOCMb, CMEKANKA, MAKMU4ecKoe U l102UuiecKoe
MbluLeHue.
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OcHoegrnble euobl aAcbliK06

Buowi acvikoé cywjecmeyrom enuxkoe MHOMHCECMEO.
Bom camwie pacnpocmpanennvie uz Hux:

1. ZKecmut ucnonwvsyemoie 6 uzpe «Acvik»

Onucanue acvlkoe Kecmul RnoJ101CenUe ACbIKO8
1.byk — nonostcenue simanymou pyKu, Koeoa naaibybl
PVK COOPAHHBIX 8 KYIAK NOBEPHYMbL BHU3. § .

2111k — nonooiceHue 8bIMAHYMOU pyKU 6nepeo
K020a Nabybl cocamoie 8 KyiaK 00paujeHvl 66epx.

4.0mna — nonosicenue 8bImMAHYMOU enepeo pyKu
K020a uemvlpe Nalbya KUucmu oopauyensl
6EepMUKANbHO 6HU3

BbIMAHYMOU pYKU, K020a DOIbUOU najley 8biCMas1eH
npsamo esepx. (noo 90).

5.Taiike - nonodxcenue Kucmu pyKu, Ko20a 6ce

3. Anuibl — nonodiceHue circamoti 8 KynaK ,
f
nanbysl 8bIMAHYMbL 6NEPEO.

5

o
A
[

6.1LloHKbl — nonodceHue 8bIMAHYMOoU 6nepeo pyKu,
K020a yemulpe naivbya KUCmu oopaujenvl o4
sepmukaivHo egepx (noo 90). .

1.B cnyuae HapyuwieHus ue2poKoM Npasu
COpesHOBaHUll CYy0bs NOOHUMAEN PYKY ¢ CUHULL
NOBA3KOU U OCIMAHAGIUBAEH USDY. -
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3aoanue Ne 34
«Tozvi3 Kymanaxy

(Toeviz Kymanax) (Oessimv Kamewiko8) — KA3axcKasi HAPOOHAs HACMONbHAsA uepa. Mepatom
0soe. Ha docke umeemcs 18 nynox (omay) (no oessimo y uepoka) u 0éa kazawa. B nauane uepol y
Kaxco02o ucpoka 8 0eGsamu JIYHKAX NeHCUM No 0e6imb KAMEuKos (KyMalak) (omcrooa Ha3eauue
uepvl) 6 Kadxcoou. 3adaua: cobpamv Kak MONCHO 0olbue Kamewkos 6 ceoll kazan. Hepa
HA3b186aemcs moevl3 Kymaiax (0esamkoro), nomomy umo 6 ocnogy 81 (9x9) u 162 (2x9x9)
nonoxcerHo yucio 9, cuumasuieecsi y OPeGHUX MOH20108 U MIOPKOG ceéaujenHbim uuciom. "Tozvls
KYyManaK' — Kazaxckas HAcmonvHas uepa. s Hee UCNONb3YIOM  4emblpexy2oibHyl0 00CKY,
umerouyio 18 npoooncosamvix aynox (omay). B npomesicymxe medncoy paoamu 8blpesanvl ewe 06e
OoabUUe IYHKU KPY2Nol UU npo00.1i208amotl popmol (kazan). Kasxcowiil uz 08yx uepokos umeem no
81 wapuky, a 6 1ynku kniaoym no 0eesams. Xoowvl deraromces noouepeono. Mepox uz 00HOU U3 c80UX
JIVHOK 8bIKIAO0bleaem No WApUKy 6 paszHvle JVHKU conepHukda. Ecau konuuecmeo wiapoe 6 nyHke
NPOMUBHUKA COCMABTIAem YemHoe YUCIO, MO USpOoK 3abupaem wapvl 6 C80U «KA3AM», eClu dce
HeuemHoe, wapvl ocmaromcs Ha mecme. Ecmb 6 uepe kak Hanadeuue, max u 3awuma, u 3a6pamo
wapsl y NPOmMuHUKA — He makxoe Jezkoe 0eno. Buliuepaswum cuumaemcs mom, kmo 3abpan u3
JIYHOK NpOmMueHUKa Ooibulee Koauuecmeo wapos. Eciu k Konyy uepsl Koauvecmeo uapos pasHo,
mo ecms no 81 wapy, uepa cuumaemcs nudetnou. Ilapmus modcem npoooadHCamvpcs yemolpe-nsamao
uyacos. B Xxode ucpvl conepHukam npuxooumcsi UCHONb308AMb 6Ce Yemvlpe OCHOBHBIX
MamemMamuyeckux oeucmeus, u uem Ovicmpee bl 0Oydeme cuumamv, mem, eCmMeCmEeHHO,
evico0Hee. Ho uepa cmpoumcs He monvko Ha cKopocmu noocuema, Ho U Ha makmuxe. Panvuwe, kak
RUULYM UCTNOPUKU, USPA ObLIA HACMONbKO NONYIAPHOU, YMO USPOKU MO2TU 00X00UmMbcs 6e3 00CKU.
s smoeo yuacmuuKku 8bIKanvleaiu HeobdXoouMbvle JIYHKU NPAMO HA 3eMjie U NpOo8OOUNU NaApmMUl.
Hepa pazeusaem mamemamuyeckoe MvlulleHUe U 860CHUMbIBAE blOepIHCKY. B yuénom mupe eé
Hazvieanu «aneedpoi yabanosy. Ilpasunra uepvr Hepoku denarom xo0vl noouepéono. /enas xo0,
uepok bepém ece wapuxu u3 a000U Henycmou JIyHKU HA C80ell NOJ0BUHe, U PACKIAobleaem ux 6
JIVHKU 1O OOHOMY Npomus 4acosou cmpenxu. Eciu nocneouss nyHka okasicemcs 8pasjiceckou u
KOIUYeCmB0 KAMEWKO8 8 Hell CMAN0 YEMHbIM, MO KaMeWwKy U3 Mot JyHKU Nepexooam 6 Ka3aH
uepoky, cosepuusuiemy xo0. Ilocie 3moeo xo0 nepexooum x e2o conepruxy. Hepa eedémcs 0o mex
nop, NoKa 0OuH U3 08YX USPOKO8 He Habepém 6 ceoll kaszan Oorvuie 81 kamewxa (Imom uepox
nobexcoaem), 1ubo onu oba nadbupaiom 81 xamewex (Huuws). Heposvie cumyayuu Ty30vik Ecau
nocie x00a 6 KAKOU-mMoO JYHKe OKA3bleaemcs mpu Kamewlkd, mo 3ma JYVHKA 00bAGIsemcs
«my3ovikom». B nocneoyrowem rasxicovlil kameuiex, nonasuiuili 6 my30blK, nepexooum 6 KasaH
UCpOKa, HA Ybell CMOPOHEe PACHONIONCEH IMOM MY30bIK, HO USPOK He MOXNCem 3a8ecmu cebe my30blK
Ha 9-oil, a maxoice Ha JyHKe nNOO MOoU yugpoi Komopou 6351 nepgvim "my3ovik” conepuux. V
Kaxcoo2o uecpoka modxcem Ovlmsv He OONbUEe 00H020 MY30blKA 00HO8peMeHHO. Amcwiz kany Ecau
nocie xo0a y 00H020 U3 USPOKO8 6Ce JIYHKU OKA3bl8AIOMC S NYCMbIMU, MO OH NONAdaem 8 CUumyayuro
«amcwlz Kanyy (kaz. «ocmamvcs 6e3 KoHA»). B amom cnyuae on ne mosxcem xooums, noka 6yoem
0CMasamvCst «Neumy.

Ilpaguna uzpvi 6 «mo2vi3 Kymanaxy)
Tucomenno omeemumov Ha 80NPOCHL.
1. Ilpasuna uepwi. I'nasnas 3a0aua uzpvl
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2.HUeposvle cumyayuii
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3. Amcwi3 kany
—

4. Ty30uix
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3aoanue Ne 35

Teopemuueckuit mecm no npasunam Kazaxckou HAYUOHAIbHOU HaAcmoabHou uzpol «Tozwiz —
KyManaky

1. Ckonbko uzpokoe mosxcem npuname yuacmue 6 uzpe « Tozvlz — Kymanakn»:
a) 2; 0) 4; c) 6; 0) He 0epanuyeHo.
2. Cronbko 6écezo wapuxoe ¢ uzpe «Tozbiz — Kymanaky:
a) 90; 0) 82; c) 148; 0) 162

3. Ilapmus moxcem cuumamsbca OKOHUEHHOIL, eclu 0OUH UZPOK HAOpan:
a) 162 wapuxa;, 6) 60 wapuxkos, c) 82 wapuka; 0) 90 wapuxos.
4.CK0bKO IYHOK HA nojle CONEPHUKA 8 UZPe MO2bl3 — KyMAIAK»

a) 18; 0)10; 30) 9; 0) 20

5. Ckonvko wapukoe é nauane uzpol 8 Kax3cooi IyHKe .
a) 8; 0)9; ¢) 6; 0) 10

6. Cymb uzpuvl 6 mozvi3-Kymanaxk
a) cobpamu 6 ceoem Kasaue 60buULee YUCTO KYMAIAKOS,
0) obmanyme conepruxa,
¢) nepecvinams WAPUKU 8 1yHKU,
0) KaKk MOMCHO 00bUe NPocUudems y 00CKU.

7. B kaxom nanpaenenuu oOenaromcsa xoovl 8 uzpe:
a) no uacosou cmpeike; 0) npomus uacoBol cmpenxu,
c) om cepedunvl 8nPago, 61e€6o; 0) 8 10OVI0 CHOPOH) .

8. C KaKoii IyHKU Helb3a HAUUHAMb UZPY:
a)cé; 0)c 9; c)cb; o)c 1

9. Ilpu Kakux ycnouax MojcHO 3a0pamv WapuKu é c60ll Ka3amn:
a) K020a 60 6cex NIYHKAX YemHoe KOIUYeCmB0 WapuKos,
0)koz0a 6 nynke bonvute 10 wapuxogs,
¢) ecnu nocieOHUll Wapux, NONASWIULL 6 IVHKY, 0ellaem Ux KOauiecmeo 4emHbiM;
0) eciu NOCIeOHUIL WAPUK, NONAGUIUIL 8 IVHKY, 0eldem Ux KOIUYeCmBE0 HeuenmHblM.

10. Ty3061K — 00vaens€MCA, €CU NOCACOHUN WIAPUK NONAG 8 IYHKY NPOMUGHUKA COCMAG/IAEN.:
a) 1 wapux;,  6)10 wapuxos, ¢) 4 wapuxa;, 04) 3 wapuka

Jucm omeema:

Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oannwl
Omeem

57



COJAEP)KAHUE

231501 (532 0% (SIRUT TR OO

3amanue Nel .
3aganue No? .
3aganue Ne3 .
3ananue Ned .
3amanue Nob .
3ananue Nob .
3amanue Ne7 .
3ananue Ne8 .
3aganue Ne9 .
3aganue NelO
3amanue Nell
3aganue Nel?2
3aganne Nel3
3amanne Nel4
3amanue Nelb5
3amanue Nel6
3amanue Nel7
3amanue Nel8
3aganue Nel9
3aganue Ne2(
3aganue Ne2l
3amanue Ne22
3aganne No23
3amanne Ne24
3aganue Ne25
3amanue Ne26
3aganue No27
3amanue Ne28
3aganue No29
3amanue Ne30
3aganue Ne3l
3amanue Ne32
3aganne Ne33
3amanue Ne34
3aganne Ne35
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