KOMILJIEKC UI'P U YITIPA’)KHEHWM JIUIS1 AETEHN C TU3APTPUEN

DopMUpPOBAHNE APTUKYJIANMOHHON U MUMHYECKON MOTOPUKHU

1.Ynpaixue
HHE
«T'oBOpIMBBII

pyueex»

[{esb - pa3BUTHE aPTUKYIALUOHHON MOTOPUKH.

Metonuka npoBeneHusi. Jletu Oepyrtcst 3a pyku, UAYT APYT
3a IpYyroM M IPOTOBAPHUBAIOT MECEHKY pydenka: «[lo kamemkam
— IMHB-AUHB-IUHbB, 110 KOpsraMm — OyiIb-0yIb-0yIb, IO OCOKE —

TT-T0-T1-110> .

2.Yupa:xue
HHUE «Bertep,

BeTep...»

Lens - pa3BUTHE HEPEUEBOTO U PEUEBOTO JIBIXaHUS, YMEHUS
KOHTPOJIMPOBATh CUJIY U ITTUTEILHOCTD BBIIOXA.

JleTn UMUTHPYIOT TYHOBEHHUS BETEpKa B pa3HOE BpPEMs TOJ1a,
UCIIOJIB3YS JIJIsI TOTO pa3IuvHble (DOHEMBI.

Y BecHbl BeTep JIaCKOBBIN M HEXKHBIN, TETUTbIH — (-h-h-O.

VY Jlera — »apKui, COTPEBAKOIIAN — X-X-X.

Y Ocenn — npoxJIaaHbIi — C-C-C.

Y 3uMbl — XOJO/IHBIN, CTYACHbI — B-B-B-B.

Bnox mnpousBoguTcs HOCOM, BBIIOX proM — 03
HarpspkeHust. st co3manust oOpa3a TEIIoro BeTpa JeTU IMIUPOKO
OTKPBIBAIOT POT M AYIOT Ha JIAJOMIKY (OT KHUCTH IO KOHYHKOB
najnbleB). XOJOAHBIA BETEp H300pakaeTcsl JOJITHM BbIJOXOM
yepe3 BBITAHYTHIE TyObl. Berep oOmmaercs ¢ HaMH: €ro MOXHO

OIIYyTUTb, YCJIbIIIATh, YBUICTD.

3.¥Ynpaxue

Hue «Hynax»

[lesb - pa3BUTHE HEPEUEBOTO U PEYEBOTO JABIXAHUSI, YMECHHS
KOHTPOJIUPOBATh CUIIY U JUIUTEIIbHOCTD BbII0XA, IMIIATUH.

UrpoBoit  marepuan: OyMaXXHbIi  OCEHHUH  JIMCTOK,
CHE)XMHKA, Ty4Ka, ITUYKA, BO3AYILIHbBIN HIapUK.

Meronuka nposeneHus. Ilengaror 4utaeT CTUXOTBOPEHHUE:

Tam, na xonmax, cuoum 4yodx,

Cuoum u oyem max u csx.




OH Oyem 8gepx,

On oyem 600K,

OH 0yem 800.1b U nonepex.

3areM neparor kiaAeT ce0e Ha JaJAOHb BBIPE3aHHBIN W3
Oymaru OCeHHUH JUCTOK (CHEKUHKY, TYUYKY, NTHUKY, BO3TYLIHBIN
IIapyK) U TIOJHOCHUT €ro Ko pTy pedeHka. Ha3piBas ums pebOeHka,
OH aKKypaTHO CIyBaeT JUCTOK. PeOeHOK JOBUT ero u, cayBad,

Ha3bIBACT UM CIICAYIOIICTO pe6eHKa.

4.Yupaixkue

Hue «MypaBelH

HK»

Llesnb - pa3BUTHE APTUKYJIALMOHHOW MOTOPUKM U MUMHKH,
CIIyXOBOW MaMSsITH.

UrpoBoit  marepuan:  «MypaBEMHUK UM  MYypPaBbN»,
MUKTOTPaMMBI.

Meronuka mnpoBeneHusa. llemaror pacckasblBacT OETIAM
ucTopuro: «B MypaBelHUKE KMBET MHOTO MYypaBbeB. OIHAKIbI
YTPOM, KOTJa IPOCHYJOCH COJIHBIIIKO, AEPEBbS 3alIyMEIH CBOEH
JIMCTBOM, JKeJlasi BCEM JKHUTENISIM Jieca J0Oporo yrpa, o0Orpeso
COJIHBILIKO U MypaBEUHHUK...)

JleTu TerapiM BO3AYXOM AYIOT Ha MYpaBEHHUK (OTKPBHITHIM
PTOM «X-X-X»).

«IIpocHynuCh MypaBbH, 3alIEBEIUINCH (TPUCTABUTH MAJIEI
K I1IeKe ¥ 0OBECTH BOKPYT HETO S3BIKOM U3HYTPH, CJIEBA U CIIpaBa)
W CTalud BbUIE3aTh W3 MypaBeWHHUKA. llepBbiM mOsSBUICA
MaJICHBKMH MypaBbUIlIKa W o4eHb yauBwics: "O!", 3arem
BBUJIE3JIM XMYpPBIE B3POCIBIE MYypaBbU W IOCMOTPEIU IO
ctopoHam: "Y!"..»

[Temaror urpaer pa3nM4HOE KOJIMYECTBO 3BYKOB, BHI3BAHHBII
peOCHOK CTaBUT pPAIOM C MYpPaBEHHUKOM KApTUHKH C

COOTBCTCTBYIOIIUM KOJIMYCCTBOM MYPABLCB, a4 OCTAJIbHBIC JCTH




MUMHUYCCKH BOCIIPOU3BOIAAT ITUKTOIpaMMy U IMPOU3HOCAT 3BYK,

YKa3aHHBIM HA KapPTOYKE.

6.Ynpaxne
HHE

«MamvHKn»

ITenp - packpenolieHHe IrojI0COBOIO armapara, pa3BUTHE
ApPTUKYJSIIUIOHHOM MOTOPHKH, CITyXOBOTO BHUMAHHS M OBICTPOTBI
peaKuuu.

Meroguka mnposeneHusa. Mrpoku cupsar B kpyry. llemaror
IpeAIaraeT JeTsAM 3allOMHUTh 2 KoMmauAasl: «/pemH!» n «M-n-n-
w». UroObl HayaTh  JBMKEHME  MAIMHKH, WTPAOIINAN
IIOBOPAYMBAETCsI K CBOEMY coceqy U roBopurt: «/lpbmHn». (Ecin
«p» OTCYTCTBYET, CJIIEAYET 3aMEHUTD «JIPBIHH» KYUYEPCKUM «P» —
nByryOHoi BuOpaumei). ToT, Kk KOMy «mIpuexaja MalllHay,
MOXKET OTIPABUTH €€ JAJIbIIE, TOBEPHYBUIMCh K COCENy CIIEBA U
IIOBTOPUB «APBIHH», WM Pa3BEpHYTh MAIIMHKY B JPYIYyIO
CTOPOHY, CKa3aB «H-U-N».

Urpa npomxHa NOpoXoauTh B OBICTPOM TeMIIE. 3BYKOBOM
CUTHAJ JBUKEHMS JOJDKEH OBITh HENPEPBIBHBIM, TO €CTh UIPOK
MIPOM3HOCUT CBOW BapuaHT A0 TeX IMOp, MOKAa CIEAYHOUIUN

Y4YaCTHHK HC IIPOOOJIKHUT 3BYK.

7.Yupaxue

aue «Jlec»

[enb: aKTUBU3AIUS BOCIIPUSTHS, pa3BUTHE
CIIyXOJIBUTaTEJIbHOW W TAKTWJIBHOW IAaMSTH, aAPTUKYJISLIHOHHON
MOTOPHUKH.

Meronuka npoBenenus. Ilemaror cooOmaer aetsim: «Mbl
npuluA B Jiec. [Ipucnyiairecs, Jec ¢ HAaMHA Pa3rOBapUBAET:

«Y-y-y» — BCTPEBOXKUJICS JIEC,

«0O-0-0» — ynuBuUIICA JIEC,

«A-a-a» — oOpamoBajcs jec (TOCTH IMPHUILLIH).

IleTs Ha OgHOM 3BYKE:

Ca-a-a —B gnecy Oeraer nuca. Jletm u3zo0paxkaroT JIHCY,
WCIIONB3Ys MSITKHUE JIBHOKCHUS PYK.




Co0-0-0 — ex cBepHyJics B KoJjieco. M300pakaroT exa, AenarT
pyKaMH «MOTallouky». by-y-y — cumut BopoH Ha nayOy. Ilox
MY3bIKy Ha CUJIBHYIO JIOJTIO TIEPEAl0T UTPYIIKY BOPOHA IO KPYTY.

8.Ynpaxne

nue «badouka»

Lens - pa3BuTHE MHUMHUYECKOM MOTOPHKH, HABBIKOB
CaMOPETYIIAIMN, BOOOPaKCHHS.

HUrposoit marepuan: GoHapUK.

Meroguka mnpoBeneHus. llemaror pgaer HMHCTPYKLHMIO:
«CerofiHsi TEIUIbI, JIETHUN JE€Hb, JYUYHMKH JIACKOBO IIAAST Bac
(MbIB! U@ pacciaadiaensl). Ho BOT neTut 6abouka v caauTcs K
BaM Ha OpoBu. baGouka xoueT mokayarbcsi Ha OpOBSX, Kak Ha
kauensix. Ilycte Oabouka kavaeTcs Ha Kadensx. JlBuraiite
OpoBsiMmu BBepX-BHH3. CayeMm 0a00uKy (HAMpaBICHHBIA CHIIbHBIN
BBIZIOX BBepX — (-¢). babouka ymnerena, a CONHBIIIKO CBETUT TO
B MpaBbli MIa3 (3aXMypUTh MpaBbIil Ia3), TO B JEBbIA Ia3
(3axMmypuTh JieBbll m1a3)». [lenaror, ucnonb3ys cBeT (poHapuka,

IMOMOracT ACTAM IMPCACTABUTb COJIHCYHBIC JTYy1H.

HHE

9.¥Ynpa:xHne
«bPA —

bPD — BPU —
BPO — BPY»

[Menp - peryadanusi  MBIIIEYHOTO  TOHYyCa, CHSTHE
AMOLMOHAJIBHOTIO HAIPSKEHUS, TPEHUPOBKA APTUKYISIIUOHHOMN
MOTOPHUKH.

My3bIKanbHBI  MaTEpHUal: Maplil, MHTOHALIMOHHAs
MOJIZIEP’KKA HAa OTHOM 3BYKE.

Metoauka nposenenus. Jletn cBOOOAHO NMEPEIBUTaIOTCS MO
3airy 1oz 3Byku Mapmia. C OKOHYaHHEM MY3bIKH BCTAIOT B Mapbl.
[lenaror mpeniaraeT neTaM U300pa3UTh 3J0CTh (KIIOPYTaThCS»).
Haxmypusiincs, netu npoaeBaroT Ha OAHOM HoTe ciioru: «bpa —
O0p> — Opu — O6po — Opy», s ApyT ApyTy B miaza. Ha crior
«Opy» JETH COEAWHSIOT CBOM JIQJJOHU C JAJOHSMU MapTHEpa U
JOOWBAIOTCSl YHUCOHHOTO 3BYyYaHUsI: «Y-y-y». 3aTeM YYaCTHUKHU

HUI'PBI JOJIZKHBI IOMUPUTBHCA, y.]'[bI6HyTBC$I.




®OPMUPOBAHUE MEJIKOW MOTOPUKHA

C>karb Masplibl B KyJIaK U CJIeJIaTh KPYTOBbIC JBHKCHUS
KHCTBIO BJIEBO, 3aTE€M BIIPaBo, 4 - 5 pas.

1.C cunoii cxxumaTh ¥ pazKuMarh Najblbl. S - 6 pas.

2.BpInpssMUTH MaJblibl, OOJNBIION Tadel] OTBECTH B CTOPOHY
U TpoJieNaTh UM KpYrOBbl€ JBIKCHHSI CHadalia BJIEBO, 3aTeM
BIIPaBo. 4 - 6 pas.

3.BeinpssMUTh nanblbl, OAHOBPEMEHHO CrU0aTh U pa3rudaTh
1Be TiepBhIe (pastanru. S - 6 pas.

4.Pa3zBectu npsiMble naabIbl, MOCJEeI0BATEIbHO,
BEEpOOOPa3HbIM JIBM)KEHHEM, HAaYMHAsl C MU3MHIIA, COTHYTh BCE
najibllbl B KyJaK. 3aTeM, HaunHas ¢ OOJIBIIIOTO Majblia, BEPHYThCS
B UCXOJIHOE MOJIOKEHHUE. 3 - 4 pa3za.

5.Cxkarp manbilpl B Kymak. l[lompobGoBare pasrubars u
cru0ath OTHENbHO Kaxkabid majer. CTpeMUuThCs K TOMY, 4TOOBI
ApyTHe€ OCTAaBAINCh COOpPAaHHBIMH B KyJlaKk. YNpaKHEHUs
BBITIOJIHSIFOTCSL  CUJS, TOCTaBUB JIOKTM Ha cToid. llocTeneHHo
JNOBECTH KOJIM4YeCTBO moBropeHur a0 10 - 15 pa3. 3akoHuuB
TUMHACTHKY, CJIEIYeT MOTPSCTH pacciaOleHHbIMU KUCTSIMU U

CACIaTb MacCCax.

PucoBanue

«Pucyem» IMHUU OT CEPENIMHBI JI0A K yIIaM CHIIbHBIMHU
JBUKEHUSIMU — ITIOBTOpsieM 3 pasa.
«Pucyem» IMHUU OT HOCA K yIlIaM, TIPA 3TOM IIMPOKO PACCTaBIsIEM
MaJblbl — MOBTOpPsiEM 3 pasa.
«Pucyem» TMHUY OT cepeliHbl NOA00PO/IKA IO HAMPABJIECHUIO K
yIlIam — MOBTOpsieM 3 pasza.
«Pucyew» JIMHUY Ha 1lI€€ TI0 HAIPABJIEHUIO OT 0AOOPOIKA K
rpyau — HoBTOpsieM 3 pasa.
«llowen 00xcOuK» - TETOHBKO MOCTYKUBAEM MajbIlaMHU IO JIMILY,
Kak Oy/ITo Urpasi Ha MHAaHUHO.
«Bvimupaem ¢ auya nomeKuiyo Kpackyy, JIerOHbKO MPOBOAS 1O
JIMILY JIAAOHSIMHU, MIPEIBAPUTEIIHHO Pa30TPeB UX, MOTEPEB APYT 00 apyra.
«Cmpsxueaem ¢ pyk ocmaguiuecsi KaneivKu 600bl1», ONyCTUB PYKU
BHU3.




[Tourpaem B nonoxxeHnu CTos 1€TH BBIMOIHSIOT TIYOOKUN BJIOX, HE
YKUBOTHUKaMU MOIHUMAS TIJIeY, a 3aT€M BBIJI0X, KOHTPOJIUPYS JBHKESHUS
Pa3BuTHe AbIXaHUAl |>)KMBOTA PyKaMU. YIIPa)KHEHUE BBIMOJIHAETCS MO CUET: BIOX
(®usunonorunyeckoe |- 1,2,3 u BoI0X — 1,2,3 wiin My3bIKaJdbHbBIE 3BYKH (10 —pe€ -

JAbIXaHHE) MH- BJIOX, MU — P€ -JI0 — BBIJIOX) OT TPEX JI0 CEMHU pa3
TIOJPSI.
Mumuka Pa3zBuTrEe MUMHYECKUX MBIIIL MOXXET CTPOUTHCS HA

HCIIOJIb30BAHUH €CTECTBEHHBIX MUMHWYECKUX JBUKCHUM:
«Ilmakca» - 3axxmypuBanue nias; «Hagyem mapuk» -
HaJyBaHHE IIEK 0e3 CONPOTUBIICHUS U C HAJaBIHBAHUEM;
«MBI yIUBUINCH» - IPUTIOAHUMAHHE U OITyCKAHUE
HaJOpOBHBIX OyT; « TUTPEHOK» - OCKajIuBaHUE 3y0O0B;
«YrpsiMble OapaHbl» - HAXMYPUBaHKE MBIIII J10a U T.1.
CHauana TpeHUPYIOTCS ABUKEHUS OTJEIbHBIX JINLIEBBIX
MBIIIILL, 3aT€M OHU OObEIMHAIOTCS B KOMILJIEKCHI,
OTPaKaIOLIUE TAKUE CIIOKHBIC YYBCTBA, KaK PaloCTh,
OropueHue, 00Ouy, TMKOBAaHUE U T.1.

Pasnymbe [{enb: BbIpa3suTh MUMHUKOM U 1030H (TIOANEPETH TOJIOBY
pyKoii) my0okoe pazaymbe. OnrcaHue UrpoBOM CUTyaluu
JleBouka 3a0myauiiach B jiecy. HakoHen oHa BellIa Ha
nopory. Ho B kakyto cTOpoHy UATH? DTION Pa3bIrPhIBACTCA
MOJT MY3bIKY.

Kyku1a 3a0051es12 [{enb: BBIpA3UTh MUMHKOM NI€YaIb U COCTPAJaHUE.
OO6opynoBaHue: KyKjia JEKHUT B KpOBATU, HAKPHITAS
OJIesl7IoM, Ha JIOY KyKJIbl miatoyek. Onucanue urpoBoi
cuTyauuu Y AeBouyku 3abornena Kykia. Kykia jJexur B
KpOBATKE MOJ O/ICsIOM, Y Hee OOJIUT rojioBa. JleBouka
paccTpoeHa, el xaiako 00JapHYI0 Kykiy. Bo BpeMs sTiona
3BYUHT MY3bIKa




